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01. Introduction

En 2022, Al Insan a poursuivi son engagement humanitaire en
deployant des efforts significatifs pour répondre aux besoins
essentiels des populations les plus vulnérables a travers le monde.

Nous avons mis en ceuvre des projets dans plus de 8 pays sur 3
continents, avec une attention particuliere portée aux orphelins,
aux familles deplacées, a I'acces a I'eau, a I’éducation, et a la
securité alimentaire. Ce rapport annuel présente un bilan complet
des actions menées, des ressources mobilisées, et des défis
surmontes. Il reflete notre engagement a soulager la souffrance
humaine et a promouvoir la dignité dans les situations de crise.

Nos valeurs

QUALITE RIGUEUR

Nous nous engageons a
offrir une aide de la plus

haute qualite, en
repondant aux besoins
specifiques des

populations vulnérables
de maniere efficace et
ciblée.

Nos projets sont planifies
et exeécutés avec une
grande rigueur,
garantissant une
utilisation optimale des
ressources et un impact
durable.

TRANSPARENCE

Nous  assurons une
gestion transparente de
nos ressources et une
communication claire
avec nos donateurs,
partenaires et
béneéficiaires.

DIGNITE

Chaque action entreprise
respecte la dignité des
personnes que nous
aidons, en les traitant avec
respect et en soutenant
leur autonomie.
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Mot de la presidente

L’année 2022 a eété marquée par des epreuves multiples pour
de nombreuses populations, mais aussi par une mobilisation
extraordinaire de nos donateurs, bénévoles et partenaires. A
travers Al Insan, nous avons poursuivi notre mission : celle de
repondre aux besoins vitaux des plus vulnérables tout en
agissant avec dignite, transparence et humanite.

Dans un contexte mondial instable - guerres prolongées,
crises economiques, exils forcées - notre association a
maintenu sa présence active en Syrie, au Liban, en Palestine,
au Bangladesh et ailleurs, en mettant en ceuvre des projets
concrets : parrainage d’orphelins, acces a I’eau, soutien
alimentaire, éducation, et relogement.

Ce rapport n’est pas une simple liste d’actions. Il est le reflet
de votre generosite, de notre engagement commun et des
vies reellement changées grédce a vous. Chaque chiffre,
chaque projet, chaque temoignage ici présenté incarne une
realité humaine : une veuve soulagéee, un enfant scolarise, une
famille nourrie, une tente remplaceée par une maison.

En tant que présidente de I’association Al Insan, je tiens a vous
remercier, du fond du cceur. Vous étes les artisans de I’espoir.
Grace a vous, nous avons pu poser des actes concrets,
porteurs de sens, dans des zones ou tout semblait perdu.

En 2023, nous continuerons de nous battre pour plus de
justice, de dignite et d’acces aux droits fondamentaux. Avec
VOUS.
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VOTRE IMPACT EN UN GOUP D'EIL

Grace a votre générosité, en 2022 nous avons pu:

A

Parrainer des Soutenir la Distribuer plus des
orphelins dans 4 pays scolarisation de plus repas pendant le
de 800 enfants Ramadan

P o 4
2 DPAE
Offrir des cRg Construire des puits Apporter une aide
alimentaireSEges et des chateaux d’eau humanitaire dans 11
familles en détresse dans 2 pays pays

Agir dans 4 continents : Moyen-
Orient, Afrique, Asie et Europe
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Notre vision des projets humanitaires

+ (6 6. axes d'intervention !

Chez Al Insan, chaque projet est pensé pour répondre a un besoin concret
et durable, en tenant compte des spécificités locales.

Notre objectif : soulager la souffrance immédiate, tout en posant les bases
d'une autonomie sur le long terme, en particulier pour les veuves, les
orphelins et les communautés déplacées.

En 2022, nous avons meneé plus de 6 grands types de projets, dans des

contextes tres variés : camps de refugiés, zones rurales isolées, quartiers
détruits par les guerres ou en proie a la famine.

Nos axes d’intervention principaux :

Parrainage d’orphelins : pour garantir éducation, soins et sécurité

Acceés a I'éducation : rénovation et construction d’'écoles

Eau potable et assainissement : forages, chateaux d’eau

Sécurité alimentaire : colis alimentaires, repas chauds, Ramadan

Projets générateurs de revenus (AGR) : couture, artisanat, commerce local
Soutien aux femmes vulnérables : en particulier les veuves sans ressources
Sadaqa jariya & infrastructures durables : projets de long terme

Réponses d'urgence : guerre, famine, exil, hiver

Chaque projet est pensé dans une logique dimpact, de dignité et de
pérennité. Vous découvrirez I'impact de vos dons a travers les chiffres, les
récits, et les projets concrets que vous avez rendus possibles.
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02. Nos projets

Parrainage d’orphelins : offrir un avenir malgre I'absence

Le parrainage d'orphelins est au cceur de notre engagement depuis la
création de l'association. Il permet a chaque enfant privé de soutien
parental de béneficier d'un suivi régulier, d'un accompagnement scolaire,
d’'une prise en charge médicale, mais aussi de vivre dans un environnement
digne et protecteur.

En 2022, gréce a vos dons :

* 480 orphelins ont été parrainés

* dans 5 pays : Syrie, Liban, Palestine, Bangladesh et Maroc
* chaque famille ou tuteur recoit un soutien financier mensuel
* la scolarisation est obligatoire pour maintenir le parrainage

Nos équipes locales suivent les enfants tout au long de I'année, vérifient leur
assiduité, leur état de santé et leur bien-étre global.

Palestine

Ce que les enfants bénéficie grace au systéme de parrainage :

Soutien
psychologique

e
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Construction et rénovation d’écoles : reconstruire I’espoir

L’école est souvent la premiere victime de la guerre ou de la misere, alors
qu’elle devrait en étre la solution.
En 2022, Al Insan a investi dans I'’éducation en batissant ou rénovant des écoles

dans trois pays, pour que les enfants retrouvent un cadre stable, sécurisant et
porteur d’avenir.

® Syrie

e 42 780 € investis dans la rénovation d’écoles a Idlib

e Réhabilitation complete : toiture, vitres, murs, équipements
e Remise de bancs, tableaux, manuels et fournitures scolaires

® Bangladesh (camps rohingyas)

e 7200 € mobilisés pour la construction de nouvelles salles de classe
e Objectif : permettre la scolarisation d’enfants réfugiés privés d’acces a
I'enseignement

e Soutien aux enseignants locaux et materiel éducatif distribué

® Togo

e 2 écoles construites dans des zones rurales sans acces préalable a une
infrastructure scolaire

e Projet cofinancé par des dons de sadaqa jariya

e Ecoles baties en dur, avec des salles de classe ventilées, des tableaux, et un
acces a I'’eau potable

Ces écoles accueillent aujourd’hui des centaines d’enfants, souvent les
premiers de leur famille a accéder a une éducation formelle.




T —
’eau : un droit vital pour des milliers de familles

Dans les régions frappées par I'extréme pauvreté ou la crise humanitaire, 'eau potable peut
décider de la vie ou de la mort. Chaque jour, des enfants manquent I'école, des meres tombent
malades, des nourrissons souffrent... simplement parce que 'eau manque, ou est souillée.

En 2022, grace a vos dons, Al Insan a fait de I'acces a I'eau une priorité humanitaire.

Nous avons investi dans des solutions durables, variées et adaptées aux contextes locaux, en
Afrique et en Asie.

147 forages d’eau réalises dans 2 pays :

® Bangladesh et Togo

o Puits a pompe manuelle (zones rurales ou isolées)
o Puits a pompe électrique avec moteur solaire dans certains secteurs
o Chateau d’eau central avec réservoir et points de distribution

Pourquoi ces projets changent des vies :

Eau potable en quantité suffisante

Moins de maladies hydriques (diarrhées, infections, fievre typhoide)
Plus de temps pour les enfants d’aller a I'école

Réduction de la charge physique sur les femmes

Diminution de la violence liée aux déplacements pour 'eau

147 forages d’eau = plus de 80 000 bénéficiaires estimes en 2022

A
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.
Lutter contre Ia faim : Nourrir avec dignité

Dans les zones de guerre, les camps de refugiés, ou les pays frappés par la crise économique,
les familles n'ont souvent plus les moyens de se nourrir convenablement.

Chez Al Insan, I'alimentation n’est pas qu'un besoin : c’est un acte de respect, de préservation
de la vie et de restauration de la dignité humaine.

v Golis alimentaires : une houée de survie durable

Les colis alimentaires permettent aux familles vulnérables de tenir plusieurs jours, parfois
plusieurs semaines, sans craindre le lendemain.

En 2022, nous avons distribueé :

* 23 670 colis alimentaires
» dans 6 pays : Syrie, Liban, Palestine, Maroc, Yémen, Afghanistan
e avec un contenu équilibreé : riz, lentilles, huile, sucre, conserves, dattes, farine...

Chaque colis est adapté aux coutumes locales et livré par des équipes locales formées, au plus
proche des bénéficiaires, parfois directement dans les camps ou les quartiers a haut risque.

1,08 -
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Repas chauds de Ramadan : rompre le jedine dans Ia dignité

Le mois de Ramadan est une période bénie, mais souvent tres difficile pour ceux qui
n'ont rien. Chaque année, Al Insan intensifie ses actions pour offrir a chacun un iftar
chaud, nourrissant et symbolique.

En 2022:

e 14 700 repas chauds distribués pendant Ramadan
» Pays concerneés : Syrie, Yémen, Bangladesh (rohingyas), Palestine, Liban

Les repas sont cuisinés localement et distribu@s chaque soir :

* soit sur place (mosquées, écoles, abris)
* soit en portage direct (personnes agées, réfugiés, orphelins)

Nous avons également fourni des kits Ramadan secs (dates, semoule, huile, lait en
poudre) aux familles vivant dans des logements sans acces a une cuisine

’ . : des n’ﬂlher de refugles qﬁi ontpu rompre ;
= g ?‘ :
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Urgences humanitaires : répondre vite, agir avec humanite

Lorsque tout s'effondre - la maison, les reperes, les revenus - il ne reste qu'une
chose : la nécessité d'étre la, rapidement, concrétement, dignement.

En 2022, Al Insan a meneé plusieurs interventions d'urgence dans des contextes de
guerre, d’effondrement économique ou de déplacements forces.

Loin des projecteurs, nos équipes et nos partenaires ont su agir vite et
efficacement, au plus proche des personnes sinistrées.

Nature de I’aide apportée:

>>%« 25 El

Repas chauds, Couvertures, Médicaments, Produits d’hygiéne
colis urgence vétements d’hiver materiel médical de base

P\] {ﬁl\san
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Notre approche dans les crises :

REACTIVITE DISCRETION
Mobilisation en Ciblage des plus
moins d’une vulnérables sans
semaine avec meéediatisation
nos relais excessive
RESPECT RIGUEUR
Distribution sans Chaque projet
humiliation ni fait 'objet d’un
condition d’aide suivi structuré

CRISES HUMANITAIRES COUVERTES EN 2022 :
® Nos principales interventions :

 Syrie : aide hivernale dans les camps (couvertures, vétements, poéles),
soutien medical ponctuel

« Liban : colis alimentaires et vétements distribués a des veuves et familles
refugiées

e Yémen : repas chauds en période de grande pénurie, notamment durant
Ramadan

» Bangladesh : soutien aux réfugiés rohingyas (nourriture, eau, scolarisation)

 Palestine : aides d'urgence pour des familles fragilisées Al /ﬁ”n



g 8 Zoom sur |a France - Agir aussi ici

Parce que la précarité ne connait pas de frontieres, Al Insan agit aussi en France,
au plus pres de ceux que I'on ne voit pas.

Nos actions locales visent a répondre aux besoins immédiats tout en maintenant le
lien humain avec les personnes oubliées ou isolées.

Maraudes réguliéres en ile-de-France

» Rencontres et écoute des personnes sans abri, réfugiées ou en errance
 Distribution de repas, de boissons chaudes, de vétements chauds et de kits
d’hygiene

Dons de mateériel et de tentes

» Soutien a des familles réfugiées ne pouvant accéder a un hébergement
e Distribution de tentes, vétements, chaussures, couvertures, notamment en
periode hivernale

En France aussi, la dignité doit étre protégée. Nous aidons sans juger, sans poser de condition,
simplement parce que c’est humain.

N s
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Projets durables : construire pour aujourd’hui et demain

Certaines souffrances ne peuvent étre soulagées qu'a travers des
solutions durables : un puits, une école, un logement.

Des que les conditions le permettent, Al Insan met en place des
projets de développement, pensés pour 'autonomie, la transmission
et la soutien sur le long terme.

NOS AXES PRINGIPAUX :

e Acces al'eau potable a travers la construction de puits et de
chateaux d’eau, en Afrique et en Asie

e Education avec la construction et la rénovation d’écoles dans des
zones rurales et fragilisées

e Préparation de projets générateurs de revenus, en particulier
pour les femmes veuves et les familles sans ressources

Chaque puits, chaque école, chaque outil transmis est une aumone
continue : un bien qui ne s'éteint pas.
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e —
INTERVENTIONS SPECIALES & REPONSES CONTEXTUELLES

Certaines situations exigent une mobilisation immeédiate, en dehors des
campagnes prévues.

En 2022, Al Insan a répondu a plusieurs urgences locales et opportunités
durables, avec une approche adaptée a chaque contexte.

Pakistan - Inondations
* Distribution de tentes et de colis alimentaires
e Aide d'urgence aux familles déplacées par les crues

Jordanie - Camps de réfugiés
* Pain frais et colis alimentaires remis aux familles les plus vulnérables
e Intervention ciblée et discrete, en coordination locale

Indonésie - Reforestation communautaire
* Plantation d’arbres fruitiers dans plusieurs zones rurales
* Soutien a une agriculture locale durable et familiale

Togo - Lieu de culte et d’apprentissage

 Construction d'un espace communautaire destiné a la priére, a
I'enseignement et a la cohésion

* Projet réalisé dans un village dépourvu de structure collective

Afghanistan - Zones enclavées
* Acheminement de colis alimentaires dans des régions rurales isolées
e Aide humanitaire confidentielle, via un réseau de confiance
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Nos grandes actions 2022

Kits
d’hygiene

Aide aux
refugicés

| Insan
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04. Gonclusion

L’année 2022 a été une année de défis considérables, mais également de réalisations
majeures pour Al Insan. Grace a notre engagement indéfectibles et a la générosité de
nos donateurs, nous avons pu étendre nos efforts humanitaires dans plusieurs
régions du monde. De la distributions de colis alimentaires dans les zones de conflit a
la construction d’écoles pour les enfants réfugiés, en passant par l'acces a l'eau
potables et le soutien aux orphelins, nos actions ont touché des milliers de vies.
Chaque projet mené en 2022 a été guidé par notre mission de soulager la souffrance
humaine et de promouvoir la dignité, méme dans les circonstances les plus difficiles.
Nous sommes fier des progres réalisés et de I'impact durable que nos initiatives ont
eu sur les communautés que nous servons.

Perspectives pour 2023

En 2023, Al Insan aspire a renforcer encore davantage son impacta travers de
nouveaux projets et une expansion de ses initiatives existantes. Nous prévoyons de :

« FEtendre nos projets d’accés a I'eau potable, en particulier dans les régions les plus
arides et affectées par les conflits.

* Augmenter le nombre de parrainage d'orphelins pour garantir que chaque enfant
vulnérable recoive I'éducation, les soins, et le soutien dont il a besoin pour
prospérer.

e Poursuivre et intensifier nos efforts en matiere d'éducation, avec la construction
de nouvelles écoles et la maintenance des infrastructures existantes.

e Continuer a répondre aux crises humanitaires urgentes, avec une attention
particuliere aux populations deéplaceées et aux zones frappées par des
catastrophes naturelles.

Notre engagement en 2023 sera de continuer a optimiser chaque euro recu pour
maximiser son impact sur le terrain, tout en veillant a ce que nos frais de gestion
restent faibles pour garantir que la majeure partie des dons soit directement investie
dans nos projets.

Al insan
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Geux qui rendent tout possinle

Ce rapport parle de puits, de repas, d'écoles, de colis...
Mais derriere chaque action, il y a des visages qu'on ne montre pas.

Il y a les donateurs réguliers, qui chaque mois, sans relache, nous permettent
de tenir bon.
Grace a eux, nous pouvons penser loin, agir vite, batir durablement.

I y a les bénévoles, celles et ceux qui cousent, traduisent, préparent,
collectent, répondent.
Dans I'ombre, ils tissent le fil silencieux de la solidarité.

Il y a les relais sur le terrain, dans les camps, les villages, les zones oubliées.
IIs connaissent les familles, ils écoutent, ils transmettent.

Il y a ceux qui relaient, partagent, portent la voix des oubliés.
Et ceux qui donnent peu, mais donnent avec sinceérite.

A toutes ces mains invisibles,
a ces gestes fideles,
merci.
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Remerciements

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a tous ceux qui ont soutenu
Al Insan tout au long de 'année 2022 :

A nos donateurs, dont la générosité a été le moteur de toutes nos action. Chaque
contribution, quelle que soit sa taille, a permis de changer des vies et d’apporter
espoir et soutien a ceux qui en ont le plus besoin.

A nos adhérents, qui, par leur engagement continu, ont non seulemet apporté un
soutien financier mais aussi renforcé notre communauté. Leur fidélité et leur
dévouement sont une source constante de motivation pour notre équipe.

A nos partenaires, sans qui nos actions sur le terrain n’auraient pas éte possible. Leur
expertise locale, leur collaboration, et leur engagements ont été essentiels pour la
realisation de nos projets et la surmontée des nombreux défis rencontres.
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