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En 2023, Al Insan a poursuivi sa
mission avec une détermination
renouvelée, répondant à des
urgences humanitaires critiques
tout en consolidant des projets
durables.

Une grande partie de nos
interventions s’est concentrée sur
les populations déplacées, les
orphelins et les plus précaires,
notamment les réfugiés, souvent
privés de toute protection.

Portés par la confiance de milliers
de donateurs et l’implication de nos
adhérents, nous avons mené des
actions qui ont à la fois soulagé la
souffrance immédiate et semé les
graines d’un avenir plus stable et
plus digne.

INTRODUCTION



Nos projets sont planifiés et exécutés avec une grande rigueur,
garantissant une utilisation optimale  des ressources et un impact
durable.

N O S  V A L E U R S

QUALITÉ

RIGUEUR

TRANSPARENCE

DIGNITÉ

Nous nous engageons à offrir une aide de la plus haute qualité, en
répondant aux besoins spécifiques des populations vulnérables de
manière efficace et ciblée.

Nous assurons une gestion transparente de nos ressources et une
communication claire avec nos donateurs, partenaires et
bénéficiaires.

Chaque action entreprise respecte la dignité des personnes que
nous aidons, en les traitant avec respect et en soutenant leur
autonomie.





L E S  R É A L I S A T I O N S  C L É S  
E T  L E S  P R O G R È S

Conflits prolongés, catastrophes naturelles,
déplacements forcés, insécurité alimentaire : le
monde traverse des crises de plus en plus
complexes. Face à ces défis, Al Insan a adapté sa
réponse en 2023 : plus rapide, plus structurée, plus
durable.

Nos équipes ont consolidé les projets existants
tout en étendant notre action dans des zones
souvent oubliées.

Nous avons également renforcé nos outils de suivi,
amélioré notre transparence financière, et
professionnalisé notre communication pour mieux
rendre compte à nos donateurs.

F O C U S  S U R  L E S  A V A N C É E S

2 0 %

2 5 %

Nous avons élargi notre champ d'intervention avec plus de projets
en soutien scolaire, parrainage d'orphelins, et réponse aux urgences.

d e  p r o j e t s
s u p p l é m e n t a i r e s

d ' i n v e s t i s s e m e n t s  s u p p l é m e n t a i r e s
d a n s  l e s  p r o j e t s  d u r a b l e s

Cette hausse a été observée dans les investissements destinés aux
projets durables, comme les AGR et l 'accès à l'eau potable.



Chaque mois a porté son lot de défis.
Al Insan a répondu présent, avec constance et discrétion.

Janvier
🟦 Préparation des campagnes hivernales
🟦 Soutien régulier aux orphelins et familles vulnérables
🟦 Maraudes et aide en France

Février

🟥 Séisme en Syrie & Turquie
Réponse d’urgence dès les premières heures :
colis alimentaires, kits d’hygiène, relogement

Mars – Avril

🟨 Ramadan 2023

Repas iftars et colis alimentaires dans 6 pays
Parrainages renforcés
Campagne “1 € par jour”
Distribution d’eau, zakat, sadaqa jariya
Maraudes spéciales Ramadan en France

Mai- Juin

🟩 Préparation de l’Aïd al-Adha
Soutien logistique dans plusieurs pays
(Syrie, Liban, Pakistan, Togo) 

L E S  R É A L I S A T I O N S  C L É S  2 0 2 3  –  U N E
A N N É E  D E  M O B I L I S A T I O N  C O N T I N U E



Juillet - Aout

🟧 Aïd al-Adha 2023

Distribution de viande à des milliers de familles
Actions symboliques en France
Renforcement du lien avec les veuves & orphelins
Aides au Maroc 

Septembre

🟥 Séisme au Maroc
Envoi de matériel et soutien ciblé aux zones sinistrées
🟥 Séisme en Afghanistan
Colis alimentaires dans les zones enclavées

Octobre – Décembre

🟥 Début de la guerre à Gaza
Mobilisation d’urgence :
repas, colis, eau, aide médicale, tentes
Campagnes intensives, présence constante

T O U T  A U  L O N G  D E  L ’ A N N É E

🌍  P ré s e n c e  h u m a n i t a i re  c o n t i n u e  e n  S y r i e ,  L i b a n  e t  P a l e s t i n e
📚  P a r ra i n a g e  d ’o r p h e l i n s ,  s c o l a r i s a t i o n ,  a i d e  m é d i c a l e
🚰  1 4 5  f o ra g e s  ré a l i s é s
🏫  C o n s t r u c t i o n  d ’é c o l e s  a u  To g o  ,  m a i n t e n a n c e  d e  n o s  é c o l e s  
🧵  A t e l i e r s  d e  c o u t u re ,  A G R
🇫🇷  M a ra u d e s ,  k i t s  d ’ h yg i è n e ,  s o u t i e n  a u x  ré f u g i é s  e n  Fra n c e





R É P O N S E S  A U X  C R I S E S
H U M A N I T A I R E S

Les crises humanitaires en 2023
ont nécessité une mobilisation
sans précédent de nos
ressources.

Qu'il s'agisse des séismes en
Syrie et au Maroc, ou de la guerre
à Gaza, notre réponse a été rapide
et ciblée, avec des aides telles
que la distribution de tentes, de
couvertures, de kits d'hygiène, de
repas et de soins médicaux
d'urgence. 

Ces interventions ont permis de
sauver des vies et de stabiliser
des situations critiques.



S O U T I E N  A U X  E N F A N T S  

Al Insan a mis en place des
programmes spécifiques pour soutenir
les enfants atteints de trisomie,
incluant des journées d'activités, des
ressources éducatives et un suivi
médical spécialisé.

Notre association a également financé
des soins pour les enfants malades
ainsi que des chimiothérapies.

O P É R A T I O N S  E T  S O I N S
M É D I C A U X  E N  S Y R I E

Dans un contexte où les infrastructures de
santé sont largement détruites, al Insan a
financé des opérations chirurgicales et
fourni des fauteuils roulants pour les
personnes à mobilité réduite. 

En parallèle, nous avons soutenu des
patients atteints de cancer en prenant en
charge leurs traitements de chimiothérapie.





M A I N T I E N  E T
C O N S T R U C T I O N  D ’ É C O L E S

L'éducation est au cœur du
développement des communautés. 

En 2023, al Insan a maintenu 8 écoles
réparties dans quatre pays (Togo,
Bangladesh, Birmanie, Syrie), tout en
construisant de nouvelles infrastructures
pour répondre à la demande croissante.

8 É c o l e s  c o n s t r u i t e s  

P A R R A I N A G E  D ’ O R H E L I N S

8 0 0 O p r h e l i n s

Plus de 800 oprphelins bénéficié
d'un parrainage, leur permettant
d'accéder à une éducation de
qualité, à des soins de santé, et à
un soutien émotionnel essentiel.



C E N T R E  P O U R  E N F A N T  
À  G A Z A

Face aux effets dévastateurs du
conflit à Gaza, nous avons créé un
centre pour enfants, offrant un
espace sécurisé où les enfants
peuvent 

 apprendre, jouer, et bénéficier
d'un soutien psychosocial.

C O N S T R U C T I O N
D ’ H A B I T A T I O N S  E N  S Y R I E

Après des années de guerre, offrir
un logement sûr et digne est
essentiel pour permettre aux
familles syriennes de reconstruire
leur vie. Ce projet a permis à des
centaines de familles de retrouver 

une dignité et une sécurité
fondamentales .



A C T I V I T É S  G É N É R A T R I C E S
D E  R E V E N U S  ( A G R )

Nos projets AGR ont aidé des centaines de familles
vulnérables, notamment des veuves et des personnes
handicapées, à développer 

des activités économiques durables, favorisant
leur autonomie financière.





Nous avons construit des puits
au Bangladesh, au Togo, en
Syrie, et en Birmanie, assurant
un accès durable à l'eau pour
des milliers de personnes.

P R O J E T S  D E  F O R A G E  D E  P U I T S

L'accès à l'eau potable est une priorité pour Al Insan. 

Face aux crises alimentaires,
nous avons distribué des milliers
de colis alimentaires et de lait
pour bébé, notamment en Syrie,
au Bangladesh, et à Gaza, 
répondant aux besoins
immédiats des populations les
plus vulnérables.

D I S T R I B U T I O N  D E  C O L I S
A L I M E N T A I R E S  E T  D E  L A I T  P O U R  B É B É

Répondre à l’urgence alimentaire des pays en crise.





U N  C O N T E X T E  D O U L O U R E U X  E T
U N  A B A N D O N  I N T E R N A T I O N A L

Tentes et abris

Services de
secours

Fourniture de tentes pour les
familles déplacées.

Mise en place de services
d'ambulances et de secours.

Gazoil et énergie Nourriture et eau

Distribution de gazoil pour
alimenter les machines de

secours.

Distribution de repas chauds
et d'eau potable.

Vêtements et
couvertures

Soins médicaux

Distribution de vêtements et
de couvertures pour affronter

l'hiver rigoureux.

Visites régulières de médecins
bénévoles dans les camps.

INTERVENTIONS CLÉS



🇲🇦  S É I S M E  D E  S E P T E M B R E  2 0 2 3

Le 8 septembre 2023, un puissant séisme frappe violemment la
région de l’Atlas au Maroc, causant des centaines de morts et des
villages entiers détruits. Très vite, les routes deviennent
impraticables, les habitants dorment dehors, et les besoins se font
sentir dans chaque vallée. 

Face à cette catastrophe, notre association a réagi
immédiatement. Grâce à la mobilisation de notre équipe en France
et de nos relais locaux sur le terrain, nous avons pu intervenir dès
les premiers jours dans plusieurs zones sinistrées, notamment
dans la région de Taroudant.

À Taroudent, nous avons soutenu les familles en mobil-home
lorsque les températures ont commencé à baisser. L’hiver
approchant, il devenait urgent de proposer un relogement même
temporaire à ceux qui n’avaient plus rien.

Parallèlement, nous avons lancé un projet structurant pour l’accès
à l’eau : trois forages ont été réalisés à Taroudant, afin de
répondre à une double urgence, celle du besoin immédiat et celle
de la durabilité à long terme. Ces puits sont devenus
indispensables pour les habitants, d’autant plus que les sources
locales avaient été endommagées ou inaccessibles.

L’élan de solidarité a été immédiat, en particulier au sein de la
communauté franco-marocaine, qui s’est fortement mobilisée.
Chaque don a permis de faire face à l’urgence, puis de commencer
une reconstruction patiente mais essentielle. Notre engagement
au Maroc s’est poursuivi bien au-delà des premières semaines,
avec la volonté d’accompagner humainement et dignement ceux
qui ont tout perdu.





N O S  P R E M I È R E S  A C T I O N S
D ’ U R G E N C E  

En octobre 2023, la population de Gaza s’est retrouvée plongée
dans une guerre d’une violence extrême. Bombardements massifs,
coupures d’eau, d’électricité, et déplacements forcés : les besoins
ont explosé en quelques jours.

Nos premières actions d’urgence :

Distribution de repas chauds
et d'eau potable.

Abris, couvertures Vêtements

Dès les premières heures, nos équipes locales se sont engagées pour
acheminer de la nourriture, distribuer de l’eau potable, fournir des vêtements
et des couvertures aux familles déplacées. Nos aides ont pu atteindre le nord
de Gaza, particulièrement touché par les frappes, mais aussi plusieurs écoles
transformées en centres d’accueil dans le sud. Malgré les bombardements,
les coupures de carburant et les risques permanents, notre équipe a
poursuivi les distributions, en lien constant avec notre siège. Des hôpitaux
ont également été soutenus en matériel médical et médicaments essentiels,
malgré la complexité d’accès aux stocks.

Ce drame a suscité une vague de solidarité exceptionnelle. Des milliers de
personnes se sont mobilisées en France et ailleurs pour soutenir notre action
: dons, partages, prières, relais dans les écoles et les mosquées. C’est l’une
des plus grandes mobilisations que nous ayons connues.

Cette aide ne s’est pas arrêtée aux premières semaines. Dès novembre, nous
avons commencé à réfléchir à des solutions à moyen terme : relogement,
soutien scolaire, accès à l’eau, accompagnement psychologique, aide
médicale. La guerre n’est pas finie, mais notre engagement non plus. 
Gaza a besoin de nous aujourd’hui, mais elle aura besoin de nous demain
encore plus.



🌍  I N T E R V E N T I O N S  P O N C T U E L L E S

Parce que chaque urgence compte, même sans présence
permanente

🇦🇫 AFGHANISTAN – SÉISME D’OCTOBRE 2023

Un séisme ravageur a frappé l’ouest du pays, faisant des
centaines de morts et détruisant des dizaines de villages.
Notre association a réagi immédiatement : 10 000 € envoyés
pour couvrir des colis alimentaires, des vêtements chauds et
des tentes.
Une action d’urgence, menée en lien avec des relais de
confiance sur le terrain.

🇱🇾 LIBYE – INONDATIONS À DERNA

Après la rupture de deux barrages, la ville de Derna a été
engloutie. Des milliers de victimes, des infrastructures
anéanties.

Al Insan a mobilisé 10 000 € pour soutenir les soins médicaux,
les distributions de repas et d’eau potable.

Une aide simple, directe, mais vitale, dans un contexte
d’instabilité extrême.

Ces deux aides ont été rendues possibles grâce à la souplesse
de notre fonds d’urgence et à la générosité immédiate de nos
donateurs. 

Même en dehors de nos zones habituelles, nous restons
présents quand l’essentiel est en jeu.





S Y N E R G I E  E N T R E  L E S  P Ô L E S
D ’ I N T E R V E N T I O N

Al Insan adopte une approche multisectorielle pour répondre aux
crises de manière globale.
Par exemple, nos interventions en Syrie après le séisme ont combiné
des actions d'urgence (distribution de tentes et de nourriture), des
soins de santé (consultations médicales et soins d'urgence), et des
projets de développement (construction d'habitations). 

Cette approche intégrée permet d'assurer une réponse
complète aux besoins immédiats tout en jetant les bases
d'une reconstruction durable.

R É S U L T A T S  À  L O N G  T E R M E  E T
D É V E L O P P E M E N T  D U R A B L E

Nos actions ne se limitent pas à l'urgence ; elles s'inscrivent
également dans une logique de développement durable. Les projets
de forage de puits, la construction d'écoles, et les activités
génératrices de revenus (AGR) sont conçus pour avoir un impact
durable sur les communautés, en améliorant leur résilience face aux
futures crises et en leur offrant des opportunités économiques
stables. 

En 2023, nous avons constaté une augmentation significative
du bien-être des populations bénéficiaires, avec des
indicateurs positifs en termes de santé, d'éducation et de
sécurité alimentaire.





52.9%

35.3%

11.8%

55%
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R É P A R T I T I O N  D E S  A C T I O N S

Urgence
et santé

Éducation et
développement 

Accès à l’eau
et à la nutrition

R É P A R T I T I O N  D E S
I N T E R V E N T I O N S  P A R  P A Y S

Syrie

Gaza

Bangladesh

Togo et Birmanie
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15%
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G R A N D E S  A C T I O N S  P A R
P O U R C E N T A G E S

Réponse 
aux crises
humanitaires

Construction
d’habitations

Projets de
forage de puits 

Distribution
de colis
alimentaires

Parrainage d’orphelins

Chaque don reçu est un acte de confiance. À travers cette répartition,
nous avons souhaité illustrer comment cette confiance se traduit en
actions concrètes sur le terrain. Loin d’un simple tableau comptable,
ces pourcentages témoignent de nos priorités : répondre à l’urgence,
mais aussi construire des solutions durables.

Notre action humanitaire repose sur une double exigence : la
réactivité face aux crises, et la continuité dans l’aide aux plus
fragiles. Ces chiffres ne sont pas seulement des catégories : derrière
chacun d’eux, il y a des enfants éduqués, des familles relogées, de
l’eau rendue accessible, des repas distribués, des soins prodigués.



F R A I S  D E  G E S T I O N  :

s e u l e m e n t  1 , 6  %  d e  n o s  r e s s o u r c e s

Chez Al Insan, chaque euro est précieux. C’est pourquoi 98,4 % des ressources
sont directement utilisées pour les bénéficiaires.

U N E  G E S T I O N  R I G O U R E U S E
E T  T R A N S P A R E N T E

Nos frais de gestion représentent seulement 1,6 % de l’ensemble de nos dépenses
en 2023. Ce taux comprend l’ensemble des charges nécessaires au bon
fonctionnement de l’association :

Frais bancaires
Outils numériques
Impression, logistique, stockage
Supports d’information et coordination des actions

                         

A U C U N E  C O M M I S S I O N  S U R
L E S  D O N S  H U M A N I T A I R E S
Les dons ponctuels destinés à la Syrie, à Gaza, au Togo ou à tout autre projet
sont entièrement affectés à leur cause.
Nous ne prélevons aucune part sur ces dons pour financer notre structure.

Notre fonctionnement repose sur la confiance, la responsabilité et les dons
volontaires. Notre équipe a mis en place des adhésions afin que les donateurs
conscients puissent aider au fonctionnement de notre association. 

Nous poursuivons chaque année nos efforts pour optimiser notre gestion,
renforcer nos outils, et limiter les frais.
Le tout sans jamais sacrifier la qualité du travail ou la sécurité des données.





U N  S O U T I E N  I N E S T I M A B L E

1 8  0 0 0 D o n a t e u r s

1 0 9 A d h é r e n t s

Ces chiffres témoignent de l'engagement profond et de la générosité de ceux qui
croient en notre mission. Chaque contribution, qu'elle soit financière ou en nature,
joue un rôle crucial dans la réalisation de nos projets.

E n  2 0 2 3 ,  
A l  I n s a n  a  p u  c o m p t e r  s u r  l e  s o u t i e n  i n é b r a n l a b l e  d e  

L ’ I M P A C T  D E S  A D H É R E N T S

Nos adhérents ne se contentent pas de soutenir financièrement nos actions ; ils
sont aussi des ambassadeurs de nos valeurs. Leur engagement va au-delà des
dons, en participant activement à la sensibilisation, à la mobilisation de nouvelles
ressources, 

et en contribuant à renforcer la solidarité autour de nos causes.



L E  R Ô L E  D E S  D O N A T E U R S

q u i  n o u s  o n t  s o u t e n u s  e n  2 0 2 3  

L e s  1 8  0 0 0  d o n a t e u r s

Sont au cœur de notre capacité à intervenir rapidement et efficacement dans les
situations d'urgence, ainsi qu'à mettre en place des projets de développement
durable. 
Grâce à leur générosité, nous avons pu toucher des milliers de vies à travers le
monde, en apportant non seulement une aide immédiate mais aussi des solutions à
long terme.

U N  A P P E L  À  C O N T I N U E R

Alors que nous avançons vers 2024, nous tenons à exprimer notre profonde
gratitude à nos adhérents et donateurs. Leur soutien continu est essentiel pour que
nous puissions poursuivre notre mission. 

                           

                                nous avons fait des progrès remarquables, mais le travail est
loin d'être terminé. Nous invitons chacun à continuer sur cette lancée, à redoubler
d'efforts pour que, chaque jour, davantage de vies puissent être transformées par la
compassion et la solidarité.

E n s e m b l e s ,





N O S  P E R S P E C T I V E S  
P O U R  2 0 2 4

Al Insan continuera d'agir avec la
même détermination pour
répondre aux besoins des plus
vulnérables. 

Nos efforts se concentreront
principalement sur les régions les
plus touchées par les conflits et
les catastrophes naturelles,
notamment en Syrie, à Gaza, et
auprès des réfugiés. 

Nous allons également renforcer
nos programmes de
développement durable, en
mettant l 'accent sur l 'accès à
l'éducation, l 'eau potable, et les
activités génératrices de revenus. 

Nous prévoyons d'étendre nos
initiatives de santé et
d'éducation, tout en consolidant
nos actions d'urgence pour être
prêts à intervenir rapidement face
aux crises.

E n  2 0 2 4 ,



N O S  R E M E R C I E M E N T S  

Rien de ce que nous avons
accompli en 2023 n'aurait été
possible sans le soutien
indéfectible de nos donateurs et
adhérents. 

Grâce à leur générosité, nous
avons pu toucher des milliers de
vies, apportant espoir, dignité, et
soutien à ceux qui en avaient le
plus besoin.

Nous tenons également à
remercier chaleureusement nos
équipes en France et à l 'étranger. 

Leur engagement, leur dévouement
et leur résilience ont permis de
mener à bien nos projets dans des
conditions souvent difficiles. 

Chaque membre de l'équipe, qu'il
soit sur le terrain ou dans nos
bureaux, joue un rôle essentiel
dans la réalisation de notre
mission.

T o u t  c e l a ,  
n o u s  l ' a v o n s  
r é a l i s é  e n s e m b l e .



M O T  D E  L A  P R É S I D E N T E

2023 restera gravée dans nos mémoires. Une année marquée par les
épreuves, mais aussi par l’espérance, par la force du collectif, et par
cette conviction que rien ne peut nous empêcher d’agir lorsque l’humain
est au centre.

Du séisme meurtrier en Turquie et en Syrie, jusqu’au cauchemar
humanitaire de Gaza à partir d’octobre, en passant par les inondations
en Libye ou le séisme au Maroc, notre association a été mobilisée sans
relâche. Chaque urgence a été un rappel brutal de l’instabilité du monde.
Mais elle a aussi révélé une solidarité à laquelle je rends ici hommage.

Notre force, c’est cette équipe qui travaille parfois jour et nuit sans
compter. Ce sont ces femmes sur le terrain à Gaza, en Syrie, au Liban,
qui tiennent malgré le manque. Ce sont nos bénévoles qui emballent les
colis, nos relais qui creusent des puits, nos partenaires qui osent dans
l’ombre. Ce sont aussi nos donateurs, discrets, constants, engagés.

2023 a été une année d’extension. Plus de pays soutenus. Plus de
projets durables. Des maisons, des écoles, des puits, des orphelins
accompagnés avec dignité. Mais aussi, en toute transparence, une année
épuisante pour nos équipes. Une année où les demandes dépassent nos
moyens. Où l’urgence est devenue la norme.

Et pourtant, nous avons tenu. Grâce à vous.

Je termine ce mot avec la certitude que l’année 2024 nous demandera
encore plus de rigueur, d’intelligence et de foi dans notre action. Notre
mission est immense, mais notre engagement l’est davantage.

Merci d’être à nos côtés. Merci de croire que chaque vie compte.



U N  F U T U R  À
C O N S T R U I R E  E N S E M B L E

Alors que nous regardons vers
l'avenir, nous savons que les
défis sont nombreux, mais nous
sommes également remplis
d'espoir. 

Avec le soutien continu de nos
donateurs, adhérents, et
équipes, nous sommes
convaincus que nous pouvons
accomplir encore plus en 2024.

Ensemble, nous avons le
pouvoir de faire une différence
durable, de transformer des
vies, et de construire un avenir
où chacun a accès à la dignité,
à la sécurité, 

et à l 'espoir.


