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L’EDITO

Le mois de décembre a été marqué par une intensification des actions
d’urgence, dans un contexte hivernal particulierement éprouvant sur plusieurs
terrains, notamment & Gaza et en Syrie.

Face aux vagues de froid et aux dépressions atmosphériques successives, nos
équipes et partenaires locaux ont concentré leurs efforts sur la protection des
familles déplacées, la mise a I'abri, et la distribution d’équipements essentiels
pour faire face aux conditions climatiques extrémes.

Parallélement, les programmes structurels ont été maintenus, en particulier
dans les domaines de I'éducation, de la santé et de I'accés aux besoins
essentiels, afin d'assurer une continuité de l'aide au-deld de l'urgence
immédiate.

En France, les actions hivernales ont également été renforcées aupres des
personnes sans-abri, avec une attention particuliére portée a la dignité, a la
protection et aux besoins de premiére nécessité.
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ACCES A L'EAU & A L'ENERGIE
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Syrie, Palestine, Bangladesh, Bénéficiaires
Pakistan, Afghanistan

Actions réalisées:
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Ces interventions ont permis de répondre de maniére effective aux besoins
fondamentaux des populations accompagnées, en priorité 4a travers

'amélioration de l'accés & l'eau potable et le déploiement d'équipements
sanitaires adaptés.

Elles participent & la réduction des risques sanitaires, & I'amélioration du cadre de
vie et au respect de la dignité de familles vivant dans des contextes de forte
précarité.

Les solutions mises en ceuvre ont été pensées pour s'inscrire dans la durée, afin de
bénéficier aux communautés concernées sur le long terme.



EDUCATION & AVENIR POUR
LES ENFANTS
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Palestine, Liban, Syrie, Bangladesh Bénéficiaires

Actions réalisées:
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ECOLES AU BANGLADESH
ET PAKISTAN

Ces actions traduisent un engagement continu en faveur de I'enfance, avec pour objectif
de garantir aux enfants des cadres éducatifs structurants et des espaces favorables &
I'apprentissage, a la transmission et a la stabilité.

Les initiatives mises en place permettent de maintenir 'accés a I'éducation et de soutenir
le développement personnel des enfants, dans des environnements fortement affectés
par la précarité et I'instabilité.

En s‘appuyant sur des actions éducatives, culturelles et spirituelles adaptées, ce soutien
contribue & préserver des repéres essentiels et & accompagner les enfants sur la durée. Il
vise & renforcer leur capacité a s’exprimer, a se projeter et & avancer avec davantage de
confiance, malgré des conditions de vie difficiles.



SOLIDARITE ALIMENTAIRE
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France, Palestine, Syrie Bénéficiaires

Actions réalisées :
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Ces actions de solidarité alimentaire répondent & des besoins urgents en apportant une
assistance directe et indispensable aux familles en situation de grande vulnérabilité. Elles
visent & couvrir les besoins alimentaires immédiats et & fournir des produits essentiels,
dans des contextes marqués par l'insécurité et la précarité.

En garantissant l'accés a des repas, d des denrées de base et a des équipements
nécessaires au quotidien, ces interventions contribuent & soulager les difficultés
rencontrées par les familles tout en respectant leur dignité. Elles constituent un appui
concret, & la fois ponctuel et régulier, et participent au renforcement de la capacité des
foyers accompagnés a faire face a des conditions de vie instables, en France comme a

I'international.



SANTE & SOINS
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Syrie, Palestine et Maroc

Bénéficiaires

50
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Une prise en charge médicale a également été
assurée au Maroc pour une enfant atteinte d'une
pathologie chronique complexe, nécessitant un suivi
meédical continu et multidisciplinaire.

Cette intervention a permis de couvrir :
e des traitements médicaux, incluant des séances
de chimiothérapie,
e l'accés a des médicaments essentiels,
e adinsi que des soins médicaux réguliers
indispensables & la stabilisation de son état de
santé.

La famille, confrontée & une situation de grande
précarité, ne disposait pas des ressources
nécessaires pour assurer la continuité de cette prise
en charge, mettant directement en péril le suivi
médical de I'enfant. Le soutien apporté a ainsi permis
de préserver I'accés aux soins et d'éviter une rupture
de traitement.
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SOUTIEN D'URGENCE & DE SECOURS
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France, Palestine, Syrie Bénéficiaires

Actions réalisées:
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(100 KITS D’HYGIENE + 100 REPAS)

Dans le cadre de la campagne Grand
Froid et de la réponse aux dépressions
atmosphériques, notamment a Gaza :

¢ Plus de 150 tentes installées
e Plus de 1000 couvertures distribuées
¢ Environ 3 000 bdches distribuées

Ces actions ont visé en priorité les
familles déplacées vivant sous abris
précaires, exposées aux intempéries et
aux températures hivernales.




LOGEMENT & RECONSTRUCTION

1PAYS ° 8

SYRIE Bénéficiaires

Dans un contexte de forte précarité en Syrie, les actions menées ont porté sur le soutien au
logement ct a la stabilisation des moyens de subsistance. Les interventions ont été ciblées afin
dapporter des réponses concretes et immediates a des situations familiales particulierement
vulnérables.

La prise en charge d'un logement a permis a une famille de cing personnes de bénéficier d'un cadre de
vie sécurisé et stable. En complément, la mise en place d'une activité génératrice de revenus (AGR)
vise a soutenir lautonomie économique du foyer et a renforcer sa capacité a répondre durablement a
ses besoins essentiels.

Ces actions ont pour objectif d'offrir une amélioration tangible des conditions de vie, en
combinant acces au logement et accompagnement vers une plus grande autonomie, dans un
contexte marqué par des fragilités persistantes.



ACTIONS MENEES EN FRANCE

Actions réalisées :

MARAUDE SOLIDAIRE (AIDE HIVERNALE D'URGENCE)
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Les actions menées en France s’inscrivent dans une dynamique de solidarité de proximité,
avec pour objectif dapporter une réponse rapide et adaptée aux situations de grande précarité,
en particulier durant la période hivernale. A travers des interventions de terrain, des distributions
de kits d'urgence et de repas chauds, ainsi que la mise a disposition de vétements et
déquipements essentiels, ces actions ont permis de soutenir des personnes isolées, des
femmes et des familles réfugiees. En complément, un accompagnement ponctuel a €té assuré
par lachat de médicaments et la réalisation de courses alimentaires, contribuant a répondre aux
besoins immeédiats tout en maintenant un lien humain indispensable.



VOS DONS REGULIERS

QU’ILS SOIENT ISSUS DE VOS ABONNEMENTS QUOTIDIENS, HEBDOMADAIRES
OU MENSUELS, VOS DONS ONT PERMIS DE SOULAGER DES VIES CE MOIS-CI.

Les dons réguliers sont le socle de la continuité. lls garantissent une planification a long terme
et une réactivité immediate.

EN DECEMBRE 2025, VOS CONTRIBUTIONS REGULIERES ONT PERMIS :
 lacréation et le fonctionnement d'une petite classe a Gaza pour 30 enfants,
¢ le financement d’opérations en Syrie,

e ainsi qu'une part dédiée aux actions de soutien d'urgence et a la campagne Grand Froid.

Ces actions illustrent la force d’'un engagement fidéle : chaque mois, vos dons
réguliers sauvent concrétement des vies.




REPARTITION PAR PAYS

Palestine : 41,30%

Syrie : 20,37%

Bangladesh : 31,43%

Afghanistan : 4,92%

Liban: 0.41%

Pakistan : 1,17%

France : 0.41%

La Palestine reste le principal pays dintervention, concentrant la part la plus importante des
beénéficiaires, suivie par le Bangladesh et la Syrie.

Des actions ont également été menées en Afghanistan, au Pakistan, au Liban et en France,
afin dapporter une réponse adaptée et digne aux besoins identifies.




ZOOM SUR NOS RESEAUX

e AL INSAN
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20 #Etudi en droit et #stagiaire au sein d'Al Insan, Mame Saou partage un

LA H TE n #témoignage sincére et engagé.
A travers son #parcours, elle questionne le rle du #droit aujourd'hui et la place
- /. du monde associatif face aux réalités humaines.
REG HM E As snn 4 L Un regard lucide et inspirant, qui ne laisse pas indifférent.

et pourtant les blessures restent ouvertes.
Revoyons ensemble ce que signifie vraiment
ce jour pour les syriens.

(Associuﬁon Al Insan )

MAME

Etudiante en d inire Al Insan,

Je suis consciente que je ne

peux pas changer le monde,
mais je souhaite contribuer
@ son changement.

Le droit m'a appris les régles. L'engagement humanitaire m'a appris
les réalités.

Publication Facebook : Jeudi 14 décembre Publication Linkedin : Mercredi 30 décembre

AlInsan, c’est aussi informer.

Sur Facebook, les publications reviennent sur des événements historiques majeurs, en les reliant
a lactualité et aux realiteés humanitaires d'aujourd’hui.

Parce que ce qui se passe maintenant a toujours des racines. Parce que 'humanitaire ne peut
étre deconnectée du contexte politique, social et humain.

Sur Linkedin, la parole est donnée a celles et ceux qui intégrent Al Insan lors de leur stage.
Des étudiants, encore en formation, mais avec un regard lucide, sincere et souvent percutant. Leur
vision apporte un autre angle de lecture : celui de la découverte du monde associatif, du terrain, et
de 'engagement concret.

Leur regard renouvelle le notre et enrichit notre propre vision.

6 Suivre Al Insan sur les réseaux, c’est :

s’informer autrement
comprendre les enjeux derriére I’action humanitaire
découvrir des parcours, des réflexions, des points de vue

rester connecté a ce qui se passe, ici et ailleurs



CE MOIS DE DECEMBRE

Nous remercions
chaleureusement I’'ensemble
des personnes engagées a nos
cotés : équipes de terrain,
adhérents, donateurs
mensuels et bénévoles.

Grace a leur soutien,
I'association peut poursuivre
son action auprés des plus
vulnérables et contribuer a
préserver leur dignité et leur
espoir.
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