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L’ÉDITO
Octobre a été marqué par une continuité forte de nos actions, portée par la
régularité des distributions et la constance de celles et ceux qui nous
soutiennent.

Sur chaque terrain d’intervention, Syrie, Gaza, Pakistan, Bangladesh, Liban,
Afghanistan et France, nous avons maintenu une ligne claire : agir sans
interruption, répondre immédiatement aux besoins essentiels, et soutenir ceux
qui vivent au cœur des crises humanitaires prolongées.
Chaque contribution a compté : une bouteille d’eau, un repas chaud, un
traitement médical, un soutien pour un loyer, un vêtement, un geste de
présence pour ceux qui n’ont plus rien.

Ce mois-ci, les actions menées en France ont également pris une place plus
visible, notamment auprès des sans-abris, des réfugiés et des femmes isolées.
La solidarité ne s’arrête jamais aux frontières.
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01ACCÈS À L’EAU & À L’ÉNERGIE

865 082
LITRES D’EAU DISTRIBUÉS

5 PAYS
Syrie, Palestine, Bangladesh,
Pakistan, Afghanistan

31
FORAGES

L’accès à l’eau potable reste un pilier de nos programmes. Les 865 082 litres d’eau
distribués ont couvert les besoins de dizaines de milliers de familles, réduisant ainsi les
risques sanitaires. Les 31 forages réalisés constituent un investissement structurant :
chaque puits creusé devient une ressource autonome pour une communauté entière.
Le sanitaire construit redonnera dignité et hygiène à ceux qui se battent au quotidien.

1
SANITAIRE

439 050
Bénéficiaires

Actions réalisées :



02ÉDUCATION & AVENIR POUR 
LES ENFANTS

4 PAYS
Palestine, Liban, Syrie, Bangladesh

2 491

1 000
ACTIVITÉS ÉDUCATIVES

1 491
ENFANTS PARRAINÉS
CE MOIS-CI

1
COMÉPTITION 
DE CORAN
(BANGLADESH)

Avec 1 000 activités éducatives menées, les équipes ont permis à de nombreux enfants
de continuer à apprendre malgré les difficultés.

Les 1 491 parrainages réalisés ce mois-ci ont apporté stabilité, suivi et
accompagnement aux enfants les plus vulnérables.

Au Bangladesh, une compétition de Coran a également été organisée, offrant aux
élèves un moment valorisant et motivant dans leur parcours d’apprentissage.

En Syrie et en Palestine, ces actions permettent de préserver la scolarité malgré les
déplacements et le manque de ressources. 

Chaque activité, chaque parrainage, chaque moment passé à transmettre un savoir
est un investissement réel dans l’avenir de ces enfants.

Bénéficiaires

Actions réalisées :



3 PAYS 35 568
Bénéficiaires 

03SOLIDARITÉ ALIMENTAIRE

France, Palestine, Syrie

Actions réalisées :

2 700
REPAS CHAUDS PAINS

DISTRIBUÉS

21 000

COLIS
ALIMENTAIRES

1 743 150
PORTIONS DE
LAIT INFANTILE

AIDES DIRECTES AUX FAMILLES
22

Avec près de 31 % des ressources, la solidarité alimentaire a constitué une des priorités du
mois. En Palestine, les fours solidaires ont produit des milliers de pains distribués quotidiennement.
Les repas chauds et les colis alimentaires ont permis aux familles de survivre plusieurs jours
consécutifs sans dépendre d’un repas improvisé.

En France, les maraudes rappellent que la précarité est présente juste sous nos yeux. L’aide
alimentaire reste un pilier essentiel de nos actions : sans ce soutien de base, le reste perd tout son
sens.

(DONT 100 EN
MARAUDE FRANCE)



2 PAYS 250
Bénéficiaires 

04SANTÉ & SOINS

Syrie et Palestine

Actions réalisées :

42
CHIMIOTHÉRAPIES OPÉRATIONS CHIRURGICALES

14

SOINS MÉDICAUX
DIRECTS (PALESTINE)

101

MATÉRIELS
MÉDICAUX FOURNIS

FAUTEUILS ROULANTS
2

MÉDICAMENTS DISTRIBUÉS

2 120

DONS DU SANG 
100

SOINS GÉNÉRAUX
50

Dans un contexte où l’accès aux soins reste
limité, nos équipes en Syrie et en Palestine ont
pu apporter un soutien médical concret et varié. 

Entre les traitements essentiels, les interventions
chirurgicales, la distribution de médicaments, le
matériel fourni, les soins de base et les dons du
sang, chaque action a contribué à soulager
des situations urgentes et à améliorer le
quotidien des patients. 



05

3 PAYS
France, Palestine, Syrie

SOUTIEN D’URGENCE & DE SECOURS

1 279
Bénéficiaires 

Actions réalisées :

150
KITS D’HYGIÈNE VÊTEMENTS

427

43
TENTES MARAUDE SOLIDAIRE 

1
AQIQAS
9

( 100 KITS D’HYGIÈNE + 100 REPAS)

Face aux situations d’urgence en France, en
Palestine et en Syrie, nos équipes ont concentré leurs
efforts sur l’essentiel : répondre rapidement aux
besoins de première nécessité. Kits d’hygiène,
vêtements, couches, tentes et distribution de repas ont
permis d’apporter un soutien immédiat aux familles les
plus fragilisées. 

Une maraude solidaire a également été organisée
en France, tandis qu’à Gaza, l’atelier de couture a
repris pour relancer la confection de vêtements.
Chaque action, petite ou grande, vise à offrir un peu de
stabilité et de dignité à ceux qui traversent des
moments particulièrement difficiles.

05

COUCHES 
120

ATELIER DE COUTURE 
(REPRISE DE LA CONFECTION
DE VÊTEMENTS À GAZA)



06LOGEMENT & RECONSTRUCTION

1 PAYS
Syrie

Action réalisée :

505
Bénéficiaires 

1
RECONSTRUCTION
D’UNE MAISON

06

En Syrie, la reconstruction reste un enjeu vital
pour les familles dont les maisons ont été détruites
par la guerre. Ce mois-ci, nous avons commencé la
reconstruction d’une maison, offrant à une famille
l’espoir de retrouver un lieu sûr et digne où se
reconstruire elle aussi. Au-delà des murs, c’est un
sentiment de sécurité et de dignité qui renaît, grâce
à la solidarité de ceux qui soutiennent ces projets.



06ACTIONS MENÉES EN FRANCE

Actions réalisées :

07

MARAUDE SOLIDAIRE (AIDE HIVERNALE D’URGENCE)

100 KITS D’HYGIÈNE COUVERTURES

100 REPAS CHAUDS BOISSONS CHAUDES

DONS DE VÊTEMENTS DONS DE PÂTISSERIES

SOUTIEN AUX FEMMES ISOLÉES
ET AUX FAMILLES RÉFUGIÉES

COURSES MENSUELLES
ET PONCTUELLES

ACHAT DE
MÉDICAMENTS

AIDE AUX FACTURES
URGENTES

En France, nos actions se sont concentrées  sur l’essentiel : soutenir les personnes les plus
vulnérables, qu’il s’agisse de maraudes hivernales ou d’accompagnements pour les femmes
isolées et les familles réfugiées. Chaque geste vise à leur offrir un peu de répit et de dignité
dans des situations souvent très précaires.



06PROGRAMME DE
CORRESPONDANCE

Action réalisée :

08

12 élèves français participent au projet.
Une classe française divisée en 3 groupes, chacun en lien avec un  élève du Pakistan.
15 correspondants pakistanais de notre école Jabalia.

Objectif : échanges culturels et éducatifs au-delà des frontières.



RÉPARTITION PAR PAYS 09

Palestine : 83%

Syrie : 9%

Bangladesh : 3.10%

Afghanistan : 0.20%

Pakistan : 2%

Liban : 0.30%

France : 0.8%

La Palestine concentre toujours l’essentiel des bénéficiaires, suivie par la Syrie. 

Nos actions ont également touché d’autres pays, afin d’apporter une réponse digne et urgente là
où le besoin se faisait sentir.



GRÂCE À VOS DONS MENSUELS 0410

Les dons mensuels sont le socle de la continuité. Ils garantissent une planification à long terme
et une réactivité immédiate.

En octobre 2025, vos contributions régulières ont permis :

La distribution de colis alimentaires en Syrie et à Gaza

Le financement de la pharmacie solidaire à Gaza

La continuité des aides d’urgence et de projets durables

La distribution d’aide aux orphelins

Ces actions illustrent la force d’un engagement fidèle : chaque mois, vos dons
réguliers sauvent concrètement des vies.



CE MOIS D’OCTOBRECE MOIS D’OCTOBRE
a montré une solidarité capable de s’adapter et de
répondre aux urgences malgré l’instabilité générale.

Derrière chaque chiffre se trouvent des vies apaisées
et des besoins essentiels couverts.

Grâce à votre soutien, Al Insan poursuit son action
avec constance, professionnalisme et engagement.

a montré une solidarité capable de s’adapter et de
répondre aux urgences malgré l’instabilité générale.

Derrière chaque chiffre se trouvent des vies apaisées
et des besoins essentiels couverts.

Grâce à votre soutien, Al Insan poursuit son action
avec constance, professionnalisme et engagement.

Un grand merci à tous ceux qui rendent nos actions
possibles : nos équipes sur le terrain, nos adhérents et
nos donateurs mensuels.

Grâce à vous, nous pouvons continuer à soutenir les
plus vulnérables et à redonner dignité et espoir là où
c’est nécessaire.
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nos donateurs mensuels.

Grâce à vous, nous pouvons continuer à soutenir les
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c’est nécessaire.

Rendez-vous le mois
prochain pour un nouveau
bilan de nos actions !
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