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L’ÉDITO
Novembre marque une mobilisation renforcée face à l’intensification des
besoins humanitaires, notamment à l’approche de l’hiver.
Sur l’ensemble de nos terrains d’intervention : Syrie, Palestine, Bangladesh,
Pakistan, Afghanistan, Liban et France, nos équipes ont poursuivi leur
engagement sans relâche, en répondant aux urgences vitales tout en assurant
la pérennité de projets essentiels.

L’accès à l’eau, l’aide alimentaire, le soutien d’urgence et la protection des plus
vulnérables sont restés au cœur de notre action. Chaque don, chaque action,
chaque présence sur le terrain a permis d’apporter un soulagement concret à
des milliers de familles confrontées à des conditions de vie extrêmement
précaires.

En France également, les actions solidaires se sont intensifiées pour faire face
aux premières vagues de froid, rappelant que la précarité ne connaît pas de
frontières.
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01ACCÈS À L’EAU & À L’ÉNERGIE

ACCÈS À 
L’EAU POTABLE

5 PAYS
Syrie, Palestine, Bangladesh,
Pakistan, Afghanistan

45
FORAGES

Ces actions ont permis d’apporter des réponses concrètes et durables aux besoins
essentiels des populations accompagnées. En renforçant l’accès à l’eau potable et à
des infrastructures sanitaires adaptées, elles contribuent à améliorer les conditions de
vie, à prévenir les risques sanitaires et à préserver la dignité de familles confrontées à
des situations de grande précarité.

 
Les infrastructures mises en place s’inscrivent dans une démarche pérenne, au service
des communautés sur le long terme.

38
SANITAIRE

114 80
Bénéficiaires

Actions réalisées :



02ÉDUCATION & AVENIR POUR 
LES ENFANTS

6 PAYS
Syrie, Bangladesh, Liban, Pakistan,
Togo et Palestine

 3 606

400
ACTIVITÉS ÉDUCATIVES

1 556
ENFANTS PARRAINÉS
CE MOIS-CI

200
CORANS DISTRIBUÉS

Ces actions s’inscrivent dans une démarche globale de soutien à l’enfance, visant à offrir
aux enfants des espaces d’apprentissage, de transmission et de stabilité. 

À travers les initiatives éducatives et l’accompagnement mis en place, elles permettent
de préserver l’accès au savoir, de favoriser l’épanouissement personnel et de maintenir
des repères essentiels dans des contextes marqués par la précarité et l’instabilité.

En renforçant le lien éducatif, culturel et spirituel, ces actions contribuent à soutenir les
enfants sur le long terme, en leur donnant les moyens de se construire, de s’exprimer et
d’envisager l’avenir avec davantage de confiance malgré des conditions de vie difficiles.

Bénéficiaires

Actions réalisées : SOUTIEN SCOLAIRE ET
INFRASTRUCTURES ÉDUCATIVES



3 PAYS 7 586
Bénéficiaires 

03SOLIDARITÉ ALIMENTAIRE

France, Palestine, Syrie

Actions réalisées :

1 310
REPAS CHAUDS PAINS

DISTRIBUÉS

100

COLIS
ALIMENTAIRES

1 191 75
PORTIONS DE
LAIT INFANTILE

AQIQAS
12

Ces actions de solidarité alimentaire visent à répondre à des situations d’urgence en
apportant une aide immédiate et essentielle aux familles les plus vulnérables. 

En assurant un accès régulier à des repas et à des produits de première nécessité, elles
permettent de soulager des populations confrontées à l’insécurité alimentaire, tout en
préservant la dignité des bénéficiaires. Ces initiatives constituent un soutien concret face à
des conditions de vie précaires et participent à renforcer la résilience des familles
accompagnées, tant en contexte local qu’international.

(DONT 100 EN
MARAUDE FRANCE)

(RÉFUGIÉS ONT PU
EN PROFITER)



2 PAYS 663
Bénéficiaires 

04SANTÉ & SOINS

Syrie, Palestine et Bangladesh 

Actions réalisées :

40
CHIMIOTHÉRAPIES OPÉRATIONS CHIRURGICALES

5

SOINS MÉDICAUX
GÉNÉRAUX 

200

ÉQUIPEMENTS
MÉDICAUX FOURNIS

FAUTEUIL ROULANT
1

TRAITEMENTS MÉDICAUX
DISTRIBUÉS

2 10

Ces actions médicales ont permis d’apporter une
prise en charge essentielle à des personnes
confrontées à des situations de santé critiques. 

En facilitant l’accès aux soins, aux traitements et aux
équipements adaptés, elles contribuent à soulager la
souffrance, à accompagner les patients dans
leur parcours de soins et à améliorer, autant que
possible, leur qualité de vie dans des contextes
marqués par l’urgence et la précarité.

(EPIDÉMIE AU
BANGLADESH)
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3 PAYS
France, Palestine, Syrie

SOUTIEN D’URGENCE & DE SECOURS

7 932
Bénéficiaires 

Actions réalisées :

100
KITS D’HYGIÈNE VÊTEMENTS

311

60
TENTES MARAUDE SOLIDAIRE 

1
( 100 KITS D’HYGIÈNE + 100 REPAS)

05

COUCHES 
130

BÂCHES
1 720

482
COUVERTURES

Ces actions d’aide en matérielle d’urgence ont
permis de répondre à des besoins essentiels en
apportant un soutien concret aux personnes les plus
vulnérables. 

En fournissant des biens de première nécessité et
en menant des actions de terrain, elles contribuent à
améliorer les conditions de vie, à protéger les
familles face aux conditions climatiques difficiles et
à préserver la dignité des bénéficiaires dans des
contextes de grande précarité.



06LOGEMENT & RECONSTRUCTION

1 PAYS
Palestine

06

Dans un contexte d’urgence extrême à Gaza, les actions de reconstruction et de relogement du
mois de novembre ont été concentrées sur la fourniture de solutions d’abri immédiates.

Achat et distribution de tentes à Gaza, permettant à des familles déplacées de bénéficier
d’un abri temporaire face aux destructions massives et aux conditions climatiques de plus en
plus difficiles.

Ces actions visent à répondre aux besoins les plus urgents en attendant des solutions de
relogement plus durables



06ACTIONS MENÉES EN FRANCE

Actions réalisées :

07

MARAUDE SOLIDAIRE (AIDE HIVERNALE D’URGENCE)

100 KITS D’HYGIÈNE AIDE SPÉCIFIQUE

110 REPAS CHAUDS DISTRIBUTION DE
VÊTEMENTS THERMIQUES

DONS DE VÊTEMENTS 12 BÉNÉVOLES AL INSAN
MOBILISÉES

SOUTIEN AUX FEMMES ISOLÉES
ET AUX FAMILLES RÉFUGIÉES

COURSES MENSUELLES
ET AIDES PONCTUELLES

ACCOMPAGNEMENT
SPÉCIFIQUE

Les actions menées en France s’inscrivent dans une démarche de solidarité de proximité,
visant à apporter une aide immédiate et adaptée aux personnes en situation de grande précarité.
À travers des interventions de terrain et un accompagnement ciblé, elles permettent de répondre
aux besoins essentiels, de soutenir les personnes isolées et de renforcer le lien humain, en
particulier durant les périodes hivernales où la vulnérabilité est accrue.

(DONT 10 KITS POUR FEMMES) (DISTRIBUTION DE BONNETS, BASKETS...
À DES SANS-ABRIS IDENTIFIÉS)

(ACCOMPAGNEMENT DANS LES BESOINS
ESSENTIELS DU QUOTIDIEN)



GRÂCE À VOS DONS MENSUELS 0408

Les dons mensuels sont le socle de la continuité. Ils garantissent une planification à long terme
et une réactivité immédiate.

En novembre 2025, vos contributions régulières ont permis :

La réponse aux urgences à Gaza : aide alimentaire, accès à l’eau et distribution de tentes

La distribution de colis alimentaires dans le sud de la Syrie

Le financement d’une pharmacie solidaire à Gaza-ville

La mise en place et la continuité de l’accès à l’eau potable à Gaza

La maintenance de notre école dédiée aux enfants Rohingyas au Bangladesh

Ces actions illustrent la force d’un engagement fidèle : chaque mois, vos dons
réguliers sauvent concrètement des vies.



RÉPARTITION PAR PAYS 09

Palestine : 70%

Syrie : 11%

Bangladesh : 3.5%

Afghanistan : 0.5%

Pakistan : 1.8%

Togo : 0.2%

France : 11.8%

La Palestine concentre toujours l’essentiel des bénéficiaires, suivie cette fois-ci, par  la
France. 

Nos actions ont également touché d’autres pays, afin d’apporter une réponse digne et urgente là
où le besoin se faisait sentir.



Prolonger le soutien que vous apportez déjà par vos dons et votre engagement
Suivre l’actualité en direct et comprendre le monde qui nous entoure
Voir concrètement l’impact de votre aide sur le terrain
Être à nos côtés au quotidien et suivre l’évolution de l’association.

          Instagram est le réseau sur lequel nous sommes le plus présents et par lequel beaucoup
d’entre vous nous ont découverts et soutenus. Nous y partageons quotidiennement nos actions
sur le terrain, illustrant concrètement l’impact de votre soutien, ainsi que des informations en temps
réel et des contenus de sensibilisation, afin de faire entendre la voix de celles et ceux qui en ont le
plus besoin.

        LinkedIn est l’un de nos réseaux les plus récents et propose des contenus exclusifs que
vous ne retrouverez pas ailleurs. Nous y partageons des articles, des analyses détaillées de nos
actions en France et de nos partenariats, ainsi que des contenus sur les coulisses de l’association.
Ce réseau nous permet de nous exprimer plus en profondeur et de porter une réflexion sur
l’action humanitaire.

ZOOM SUR NOS RÉSEAUX 10

 Publication instagram : Jeudi 13 novembre  Publication Linkedin : Lundi 24 novembre 

Pourquoi nous suivre sur les réseaux sociaux ?

Al.insan__ Association Al Insan



CE MOIS DE NOVEMBRECE MOIS DE NOVEMBRE
Malgré un contexte instable, une solidarité efficace a
permis de répondre aux urgences, notamment face
aux besoins liés à l’hiver.

Derrière chaque chiffre, ce sont des vies soutenues et
des besoins essentiels couverts

Grâce à votre soutien, Al Insan poursuit son action
avec constance et engagement, en particulier durant
l’urgence hivernale.

Malgré un contexte instable, une solidarité efficace a
permis de répondre aux urgences, notamment face
aux besoins liés à l’hiver.

Derrière chaque chiffre, ce sont des vies soutenues et
des besoins essentiels couverts

Grâce à votre soutien, Al Insan poursuit son action
avec constance et engagement, en particulier durant
l’urgence hivernale.

Un grand merci à tous ceux qui rendent nos actions
possibles : nos équipes sur le terrain, nos adhérents et
nos donateurs mensuels, ainsi que nos bénévoles.

Grâce à vous, nous pouvons continuer à soutenir les
plus vulnérables et à redonner dignité et espoir là où
c’est nécessaire.

Un grand merci à tous ceux qui rendent nos actions
possibles : nos équipes sur le terrain, nos adhérents et
nos donateurs mensuels, ainsi que nos bénévoles.

Grâce à vous, nous pouvons continuer à soutenir les
plus vulnérables et à redonner dignité et espoir là où
c’est nécessaire.

Rendez-vous le
mois prochain pour
un nouveau bilan de
nos actions !

Rendez-vous le
mois prochain pour
un nouveau bilan de
nos actions !
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