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L'EDITO
Le mois d’avril 2026 marque la continuité des actions engagées par

I'association Al Insan, tout en amorgant progressivement la préparation des
projets liés a I'Aid al Adha.

Durant cette période, les équipes ont poursuivi leurs interventions afin de
répondre aux besoins essentiels des populations accompagnées, notamment
dans les domaines de l'alimentation, de I'accés & l'eau, de I'éducation et du
soutien médical.

Une attention particuliere a également été portée aux personnes dgées et aux
enfants. Des activités ont été organisées afin de permettre aux personnes
dgées de bénéficier de moments d’échange et d'‘accompagnement, tandis
que différentes activités éducatives et récréatives ont été mises en place pour
les enfants.

Le mois d'avril a ainsi été marqué par la poursuite de nombreux projets

durables et par le maintien des actions essentielles auprés des populations les
plus vulnérables.

REPARTITION PAR
POLES D'ACTION

Acces @ l'eau et & I'énergie
22.35%

Solidarité alimentaire

44.01% \

—

Education et avenir des
enfants
22.64%

Santé et soins Construction et
7.6% autonomie
1.35%



ACCES A L'EAU & A L'ENERGIE
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Palestine, Syrie, Bangladesh, Bénéficiaires
Afghanistan, Pakistan

Actions réalisées :

319

JPA  CITERNES D'EAU

148

FORAGES

N
-I?\- 1
1 T

. PANNEAU SOLAIRE

60

666 millions de personnes

vivent encore sans acces d
I'électricité dans le monde.

Selon un rapport publié en 2025 par 'OMS (The Energy
Progress Report 2025)

L'accés d lI'eau demeure un axe essentiel des interventions, avec des actions
permettant d’améliorer durablement les conditions de vie dans des zones ou les
infrastructures restent limitées.



EDUCATION & AVENIR POUR
LES ENFANTS
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Palestine et Syrie Bénéficiaires

Actions réalisées:
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Les actions éducatives ont été poursuivies afin de maintenir un cadre structurant et un
acceés régulier a I'éducation pour les enfants.

Le soutien scolaire a Gaza permet notamment d'assurer le bon fonctionnement des
cours, le maintien des activités éducatives, la rémunération des professeurs ainsi que la
mise en place de plusieurs classes et niveaux adaptés aux besoins des enfants.

Des activités éducatives et récréatives ont également été organisées afin d'offrir aux
enfants des temps d'apprentissage et de soutien dans un contexte particuliérement
difficile.



SOLIDARITE ALIMENTAIRE

° 3 PAYS ° 66146

Palestine, Syrie, France Bénéficiaires

Actions réalisées:

La solidarité alimentaire reste le principal axe d’intervention du mois, permettant de
répondre a des besoins immédiats dans plusieurs zones d’intervention.
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Les aqgiqas permettent également de distribuer de la viande & de nombreuses familles
vivant dans des camps ou dans des situations de grande précarité.

Dans certains contextes, I'accés a la viande reste rare, ce qui représente un apport
nutritionnel important pour les bénéficiaires.



SANTE & SOINS
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Palestine, Syrie Bénéficiaires

Actions réalisées :
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Les actions de santé ont permis d'assurer un
accompagnement médical et matériel adapté
aux besoins des bénéficiaires.

Une attention particuliére a également été portée
aux personnes dgées a Gaza. Tout au long du
mois, des activités ont été organisées afin de
permettre aux personnes agées de bénéficier de
moments d'‘échange et d'accompagnement,
contribuant ainsi & limiter lisolement et le
sentiment de solitude.

Les distributions de couches ont concerné a la
fois des bébés ainsi que des personnes dagées
nécessitant une prise en charge adaptée.




FROID, ABRI & SECURITE
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Palestine & Syrie Bénéficiaires

Actions réalisées :
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Les actions menées ont permis d’ameéliorer les conditions de vie des familles
exposées a des situations de grande précarité.




CONSTRUCTION & AUTONOMIE
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Bangladesh, Palestine, Syrie, Birmanie Bénéficiaires

Actions réalisées:
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Les actions menées visent & soutenir des initiatives locales permettant aux
familles de renforcer progressivement leur autonomie.

Deux activités génératrices de revenus ont notamment été mises en place en
Syrie a travers I'ouverture de petits commerces.

Les projets liés a 'autonomie permettent également aux familles de développer
des activités durables adaptées a leurs besoins et a leur environnement.

Un poulailler familial permet par exemple & une famille de produire,
consommer et vendre localement. Il s’agit d'une activité simple, concréte et
rapidement utile pour créer un revenu régulier.
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ACTIONS MENEES EN FRANCE

Actions réalisées :

MARAUDE SOLIDAIRE
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ISOLEES ET AUX FAMILLES
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Au cours du mois davril, des actions ont été
menées en France dans la continuité des
maraudes solidaires.

Une maraude a notamment permis
d'accompagner 100 bénéficiaires & travers la
distribution de petits-déjeuners et de repas.

Parallélement, I'association a poursuivi le suivi de
plusieurs familles isolées grdéice a la mise en place
de courses mensuelles et d'un accompagnement
de proximité.




SOUTENIR DURABLEMENT
LES ACTIONS D'ALINSAN

Pour soutenir durablement les actions humanitaires de I'association, plusieurs
solutions de soutien sont proposées :

€ L'ADHESION A L’ASSOCIATION

L'adhésion permet de soutenir le fonctionnement général de I'association et de
contribuer d la continuité des actions menées tout au long de I'année.

Ce soutien participe notamment :

e au suivides projets,

e 4 l'organisation des actions,

¢ 4 la coordination avec les équipes terrain,

e ainsi qu’au développement de nouvelles initiatives
humanitaires.

dans la stabilité de l'association et
permettent continuer d’aider, celles et
ceux qui attendent chaque jour notre
soutien.

’ , ’ Les adhésions jouent un réle important
[ ]
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/.. Pour faire partie d’Al Insan, cliquez-ici !

L3

: parviaing el maviaines dorpheling

1€ SUPPLEMENTAIRE POUR SOUTENIR L’ASSOCIATION

Al Insan propose également aux parrains et marraines qui le souhaitent d’ajouter
1 € supplémentaire a leur abonnement mensuel de parrainage.

Les dons liés au parrainage sont entierement consacrés aux besoins essentiels
des enfants accompagnés : alimentation, santé, scolarité, vétements et suivi
régulier.

L'ajout facultatif de 1€ par mois permettra ainsi de contribuer aux besoins de
fonctionnement indispensables a la continuité des actions humanitaires et au
maintien des projets dans le temps.

/- Vous étes partant(e) ? Contactez-nous !
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https://www.helloasso.com/associations/association-al-insan/adhesions/adhesion-al-insan-2026?_gl=1%2a1pauvpe%2a_gcl_au%2aNDM5MDQwMTE2LjE3NzczNjc3MDY.
mailto:contact-ong@al-insan.fr

REPARTITION PAR PAYS

Palestine : 77,96%

Syrie : 6,99%

Bangladesh : 13,34%

Afghanistan : 0,82%

Pakistan : 0,82%

France : 0,07%

Nos interventions se concentrent principalement sur la Palestine, qui représente a elle seule
77,96 % de nos actions humanitaires. Le Bangladesh suit avec 13,34 % des interventions, tandis
que la Syrie représente 6,99 % de nos efforts.

Une partie plus réduite de nos actions est également menée en Afghanistan (0,82 %), au Pakistan
(0,82 %) et en France (0,07 %). Cette répartition refléte notre volonté de concentrer nos moyens
la ou les besoins humanitaires sont les plus urgents, tout en maintenant une présence aupres
d'autres populations en difficulté.




Et comme chaque mois, votre
mobilisation a été essentielle.
Dans un monde ou beaucoup
finissent par s’essouffler face
aux crises, vous continuez d’
auprés des plus démunis.

Merci pour votre souties
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	Les actions éducatives ont été poursuivies afin de maintenir un cadre structurant et un accès régulier à l’éducation pour les enfants.
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