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L’EDITO

Le mois de janvier 2026 marque a la fois la cléture de I'année 2025 et
I'entrée dans une nouvelle période d'action pour I'association Al Insan. Si
I'année écoulée a été marquée par des contextes humanitaires
particulierement complexes, les besoins des populations les plus
vulnérables demeurent élevés et appellent a une mobilisation continue
dés le début de I'année.

Dans plusieurs zones d’intervention, les conséquences des conflits, des
déplacements prolongés, de I'insécurité alimentaire et des conditions
climatiques hivernales continuent de fragiliser les familles. Face & ces
réalités, I'association Al Insan a poursuivi ses actions en janvier, en
assurant la continuité des programmes essentiels liés a l'acces d
I'alimentation, a I'eau, & la santé, a I'éducation et a la mise a I'abri, tout
en maintenant une capacité de réponse aux situations d’'urgence.

Ce début d'année est également un temps de préparation, notamment
a l'approche du mois de Ramadan, période durant laquelle les besoins
humanitaires s’intensifient. Les équipes se mobilisent dés a présent afin
d’'anticiper les actions & venir, en particulier la mise en place des
campagnes de repas et d'iftars, tout en veillant & la bonne continuité
des projets déja engagés.

Les actions menées en janvier ont une nouvelle fois été rendues
possibles gréce & la confiance et a I'engagement des donateurs,
bénévoles et soutiens. Leur mobilisation permet & l'‘association de
poursuivre des actions utiles, adaptées aux réalités du terrain, et d'agir
avec constance aupres des personnes les plus démunies, en France
comme a l'international.

Ce bilan de janvier 2026 s’inscrit ainsi dans une logique de continuité,
d'adaptation et de préparation, refletant I'engagement d’Al Insan d
répondre aux urgences tout en construisant des réponses durables au
service des populations accompagnées.



REPARTITION PAR
POLES D'ACTION

Abri, Froid et Sécurité Accés d l'eau et a I'énergie
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enfants
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et relogement
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ACCES A L'EAU & A L'ENERGIE

> WATNE © 26000

Pakistan, Afghanistan, Bénéficiaires
Bangladesh, Syrie

@ ACCES A
L’'EAU POTABLE
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@ PANNEAUX SOLAIRES

Les actions menées au cours du mois ont permis d’ameéliorer I'accés a I'eau
potable et a des ressources énergétiques essentielles dans plusieurs zones
d’intervention, contribuant & répondre a des besoins vitaux dans des
contextes de forte précarité.




EDUCATION & AVENIR POUR
LES ENFANTS
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Liban, palestine, syrie, pakistan, Bénéficiaires
Togo et Bangladesh

Actions réalisées:
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SUPPORT MENSUEL A NOS
ECOLES AU BANGLADESH
ET PAKISTAN

Ce pble a permis de maintenir un accompagnement éducatif et social
aupres des enfants, en particulier dans des contextes de crise ou lI'acces a
I'éducation reste fragile. Les actions visent a préserver un cadre éducatif et
un soutien moral essentiel.




SOLIDARITE ALIMENTAIRE

° 3 PAYS ° 10 090

France, Palestine, Syrie Bénéficiaires

Actions réalisées:

1520 1270

REPAS CHAUDS PAIN

(DONT 100 EN
MARAUDE FRANCE)

11537 A 282

COLIS PORTIONS DE
ALIMENTAIRES ‘ LAIT INFANTILE

La solidarité alimentaire a constitué un axe central des actions menées en
janvier, afin de répondre a l'insécurité alimentaire persistante qui touche de
nombreuses familles.

Dans le monde humanitaire, I'acces a I'alimentation reste I'un des enjeux les
plus urgents et les plus structurants : se nourrir conditionne la santé, la
dignité et la stabilité des foyers. Face a la précarité croissante et aux
contextes de crise, agir sur I'aide alimentaire revient a répondre & un besoin
immédiat tout en préservant I'essentiel.



SANTE & SOINS

° 2 PAYS

Syrie et Palestine

Q 1153

Bénéficiaires

Actions réalisées:
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— SOINS MEDICAUX @cfg% MEDICAMENTS
GENERAUX

Les actions de santé ont permis de
garantir l'accés aux soins pour des
personnes ne pouvant y accéder
financiérement, dans des contextes ou les
systémes de santé restent fortement
fragilisés.

Permettre & une personne de se soigner,
c'est lui redonner la possibilité de se
relever, de préserver sa dignité et de
retrouver une stabilité essentielle pour elle
et sa famille.




SOUTIEN D'URGENCE & DE SECOURS

O srars © 2806

Liban, France, Bangladesh, Syrie et Bénéficiaires
Palestine

Actions réalisées :
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3k 313 362 146
CHAUFFAGE COUCHES @ COUVERTURES

ﬁ 1 En janvier, les actions de protection

MARAUDE SOLIDAIRE contre le froid et de mise a I'abri ont été
(100 KITS D'HYGIENE +100 REPAS) maintenues afin de soutenir les familles
exposées aux conditions hivernales et

Rohingya Fire aux situations de grande précarité.

_Emergency A la suite d'un incendie au Bangladesh,

fournir :

¢ 100 Colis alimentaires
e 100 Ustensiles

e 100 Couvertures

e 10 Abris

une aide d'urgence a été apportée aux
victimes. Les distributions ont permis de



CONSTRUCTION ET AUTONOMIE

° 3 PAYS ° 483

Syrie, Liban et Togo Bénéficiaires

Actions réalisées:

ﬂﬂ ACTIVITE ﬁT @ 102
GENERATRICE MAISON EN COURS N

VETEMENTS
DE REVENUE DE CONSTRUCTION
' S 1 1
CULTURE DE POULAILLER
LEGULMES RECONSTRUCTION

Les actions de ce pble visent & renforcer I'autonomie des familles &
travers des projets générateurs de revenus et des initiatives locales
adaptées aux besoins identifiés.




ACTIONS MENEES EN FRANCE

Au cours du mois de janvier, des maraudes solidaires ont été organisées
afin d'apporter un soutien direct aux personnes sans-abri et en
situation de grande précarité. Une centaine de personnes ont pu
bénéficier de la maraude.

Actions réalisées:

MARAUDE SOLIDAIRE (AIDE HIVERNALE D'URGENCE)

I* kirs p'HYGIENE %% CHAUSSETTES
zZ
(C I]IPEI REPAS CHAUDS Q) zz SACS DE COUCHAGE
%h PONCHOS DE PLUIE
ll ET PARAPLUIES

SOUTIEN AUX FEMMES ISOLEES
ET AUX FAMILLES REFUGIEES

=\
\ j COURSES MENSUELLES

ET AIDES PONCTUELLES

Ces actions s’inscrivent dans une démarche
visant & répondre aux besoins immeédiats
tout en préservant la dignité des personnes
accompagnées.




REPARTITION PAR PAYS

Palestine : 70,16%%

Syrie : 18,74%

Bangladesh : 3,52%

Afghanistan : 0,39%

Liban : 1,86%

Pakistan : 1,15%

France : 2,50%

‘ Togo: 1,67%

La Palestine demeure le principal pays d’intervention, concentrant la
majorité des actions et des bénéficiaires. Elle est suivie par la Syrie et le
Bangladesh.

Des actions complémentaires ont également été menées en France, au
Liban, au Togo, au Pakistan et en Afghanistan, afin d’apporter une réponse
adaptée et digne aux besoins identifiés.




ZOOM SUR NOS RESEAUX

, un de nos volontaires depuis le
a éué martyr ce matin avec son fils dans

Feffondrement de I'immeuble ol ils vivaient.
w“._:v.um- L T D e
Al
31

Limmeuble était déja endommagé par des
bombardements, et aujourdhui, il s'est
complétement effondré sous leffet des

bombardements israéliens intensifs dont la région

est témoin quotidiennement a l'est d'Al-Maghazi.

Qu'Allah les accepie i

Née le 3 mai 2018, Hind n‘avait que 5 ans
lorsquelle a été tuéa le 29 janvier 2024,
touchée par 355 balles.

g gnfant. Une vig vl

Publications les plus appréciées sur nos réseaux
Publications les plus appréciées sur nos réseaux

Publication Facebook : Jeudi 29 janvier 14:04 Publication Linkedin : Lundi 5 janvier 08:34

Parce que le monde de I'humanitaire change.

Ce mois-ci, nos publications les plus vues sur Facebook et Instagram ont un point
commun : elles montrent des visages.
Pas des chiffres. Pas des statistiques. Des personnes.

Les contenus qui suscitent le plus d’attention aujourd’hui sont ceux qui marquent, qui
touchent, parfois qui choquent. Parler d'un peuple de maniére générale ne suffit plus.
L'émotion nait lorsque I'on comprend qu'il s‘agit d’'un prénom, d'un quotidien, d'une
histoire précise.

Ce ne sont plus “des populations touchées”.

Ce sont des enfants qui jouaient. Des hommes engagés. Des vies réelles, identifiables.
Le monde de I'humanitaire évolue parce que la maniére de sensibiliser évolue.
Humaniser, contextualiser, raconter : c’est ainsi que I'on transforme l'indifférence en
attention.

Suivre Al Insan sur les réseaux, c'est :

« voir les réalités humaines derriére les chiffres

« comprendre I'histoire des crises
- dépasser I'émotion immeédiate pour saisir le contexte et les enjeux
* rester attentif a ce qui se joue, ici et ailleurs, au-dela des tendances

@ Pour comprendre, rejoignez-nous sur nos réseaux sociaux !
[¢]



NOUS CONTINUONS

DE CHERCHER DE NOUVEAUX ADHERENTS

Partagez I'information autour de vous !

Vos adhésions permettent concrétement a nos missions d’exister:

Elles contribuent au fonctionnement de I'association et & la prise en charge des
frais indispensables a la mise en ceuvre des actions humanitaires.

Grdce a elles, nous maintenons notre politique de 0 % de frais sur les campagnes
humanitaires.

(] [ p
Pourquoli adherer : ’
Adhésions

o

1. Garantir des missions financées a 100 %
Votre adhésion couvre les frais structurels et protége

I'intégralité des dons affectés aux campagnes. .
Voici notre

objectif de cette

2. Permettre une présence continue sur le terrain y
nouvelle année !

Méme en dehors des périodes de mobilisation, nos
équipes peuvent rester actives Id ou les besoins

persistent.

. . LY
3. Faire partie d’'un engagement durable = =
Adhérer, c’est s'inscrire dans une démarche annuelle,

stable et structurée.

Etre adhérent 2026, c’'est:

« Recevoir chaque mois
« Découvrir des (bénéficiaire, bénévole ou membre de I'équipe)
« Bénéficier d'un

Pour devenir adhérent & Al Insan, rendez-vous sur la page d’accueil de notre site:  &}-insan.fr
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