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L’ÉDITO
Le mois de mars 2026 s’inscrit dans la continuité directe du Ramadan, avec
une mobilisation toujours soutenue des équipes afin de répondre aux besoins
identifiés sur le terrain.

À l’issue de cette période, les actions se sont poursuivies sans interruption,
notamment à travers la distribution de repas, le maintien des aides
alimentaires, l’accès à l’eau ainsi que les dispositifs d’accompagnement des
enfants et des familles. Dans plusieurs zones d’intervention, les besoins restent
importants, ce qui nécessite une présence régulière et des réponses adaptées.
Ce mois a également permis de consolider certaines actions engagées,
notamment dans les domaines de l’éducation et de l’autonomie, tout en
maintenant des interventions d’urgence là où les situations l’exigent.
Les actions ont été principalement concentrées en Palestine et en Syrie, tout
en incluant des interventions au Bangladesh, Pakistan, Liban, Afghanistan,
Maroc, France et Birmanie.

L’ensemble des actions menées en mars reflète ainsi une continuité
d’intervention, avec une volonté de répondre de manière structurée aux
besoins essentiels, tout en assurant un suivi des projets engagés sur le terrain.

RÉPARTITION PAR
PÔLES D’ACTION

Accès à l’eau et à l’énergie
11.44%

Éducation et avenir des
enfants 
15.36% 

Construction et
autonomie

3.21%

Santé et soins
0.81%

Froid abri et sécurité
22.27%

Solidarité alimentaire
45.74%



01ACCÈS À L’EAU & À L’ÉNERGIE

CITERNES D’EAU

5 PAYS
Palestine, Bangladesh,
Pakistan, Syrie, Afganistan

47
FORAGES

43 400
Bénéficiaires

Actions réalisées :

L'accès à l'eau est essentiel. Pourtant, des millions de personnes vivent encore
dans des zones où l'eau propre reste un luxe inaccessible. Ainsi, nous  avons agis
concrètement sur le terrain pour construire des infrastructures durables et
transformer le quotidien de familles, parce qu'une eau saine, ce n'est pas un
privilège, c'est un droit.

302

1 personne sur 4,
soit 2,1 milliards de personnes,
n'a toujours pas accès à une
eau potable saine et contrôlée.
Selon un rapport publié en 2025 par l'OMS et l'UNICEF



02ÉDUCATION & AVENIR POUR 
LES ENFANTS

4 PAYS
Palestine, Syrie, Bangladesh, Liban

6 810

470
ENFANTS AYANT PARTICIPÉ 
À DES ACTIVITÉS ÉDUCATIVES

1 618
ENFANTS PARRAINÉS
CE MOIS-CI

212
KITS SCOLAIRE

Le soutien éducatif, qu’il soit individuel ou collectif, constitue un levier essentiel pour
préserver des repères stables et favoriser le développement des enfants
accompagnés.

Les actions mises en place visent à maintenir une continuité dans les apprentissages,
tout en offrant un cadre structurant adapté aux réalités des bénéficiaires. Elles
permettent également de soutenir les enfants dans leur parcours éducatif, malgré les
difficultés rencontrées.

Ces interventions contribuent à renforcer les capacités individuelles, à encourager
l’autonomie et à améliorer les perspectives d’évolution à plus long terme.

Bénéficiaires

Actions réalisées :

150
ENFANTS SCOLARISÉS
DANS NOTRE CLASSE

SUPPORT MENSUEL À NOS
ÉCOLES AU BANGLADESH
ET PAKISTAN

À GAZA



AQIQAS

7 PAYS 74 011
Bénéficiaires 

03SOLIDARITÉ ALIMENTAIRE

Palestine, Syrie, Bangladesh,
Afghanistan, Liban, Pakistan, Maroc

Actions réalisées :

22 305
REPAS REPAS

COLLECTIF

6

COLIS
ALIMENTAIRES

888 340
PORTIONS DE
LAIT INFANTILE

6

Ces distributions permettent d’assurer un accès régulier à l’alimentation, en particulier
pour les familles les plus vulnérables.

6 500
PAINS

La solidarité alimentaire reste le principal axe d’intervention, permettant de répondre à
des besoins immédiats dans des contextes de famine accentués par les guerre et conflits
en cours. 

ZAKAT AL FITR DISTRIBUÉES
5 500



1 PAYS 543
Bénéficiaires 

04SANTÉ & SOINS

Syrie

Actions réalisées :

SOINS MÉDICAUX 
GÉNÉRAUX 

1

FAUTEUILS ROULANTS

5

MÉDICAMENTS
108

Les actions de santé ont permis d’assurer un
accès aux soins et aux traitements pour les
personnes nécessitant un suivi médical.

Les interventions mises en place visent à
répondre aux besoins identifiés, qu’il s’agisse de
consultations, de prise en charge de pathologies
ou de soutien à l’accès aux traitements. Elles
s’inscrivent dans une démarche
d’accompagnement adaptée aux situations
rencontrées sur le terrain.

Ces actions contribuent à maintenir une
continuité des soins, malgré des contextes
parfois contraints, et à limiter l’aggravation de
certaines situations médicales. Elles participent
ainsi à l’amélioration des conditions de santé
des bénéficiaires et au renforcement de leur prise
en charge globale.

5
APPAREILS
AUDITIFS

CHIMIOTHÉRAPIES

74
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3 PAYS
France, Palestine, Syrie

FROID, ABRI & SÉCURITÉ

3 225
Bénéficiaires 

Actions réalisées :

90
KITS D’HYGIÈNE VÊTEMENTS

3 170

3
TENTES

05

40
COUVERTURES

Les actions liées au froid et à la
protection des personnes ont été
maintenues dans la continuité de
la période hivernale, avec un
soutien ciblé auprès des
populations les plus exposées.

Ces actions visent à améliorer les
conditions de vie et à limiter les
effets du froid sur des populations
vivant dans des conditions
précaires.

COUCHES

110



06CONSTRUCTION & AUTONOMIE

4 PAYS
Palestine, Bangladesh, Birmanie, Syrie

06

599
Bénéficiaires 

Les actions menées sur le terrain
visent à soutenir des initiatives
locales concrètes : 

création d'activités génératrices
de revenus, développement de
plans maraîchers, mise en place
d'élevages et distribution de la
Zakat Al Maal autant de leviers
qui permettent aux familles de
renforcer durablement leur
autonomie et de construire un
avenir plus stable.

Actions réalisées :

PLANS MARAÎCHERS

ACTIVITÉ
GÉNÉRATRICE
DE REVENUE 

2

2

POULAILLERSÉLÉVAGE DE CHÈVRES

41

BÉNÉFICIAIRES DE LA
ZAKAT AL MAAL

590



06ACTIONS MENÉES EN FRANCE

Actions réalisées :

07

MARAUDE SOLIDAIRE (AIDE HIVERNALE D’URGENCE)

100 KITS D’HYGIÈNE

100 REPAS CHAUDS

SOUTIEN AUX FEMMES ISOLÉES
ET AUX FAMILLES RÉFUGIÉES

COURSES MENSUELLES
ET AIDES PONCTUELLES

Au cours du mois de mars, des actions ont été menées en France dans la
continuité des interventions auprès des personnes en situation de précarité.

Un accompagnement a été assuré à travers une aide aux courses mensuelles
pour 3 familles, complétée par une aide ponctuelle en fonction des besoins
identifiés.

Par ailleurs, une maraude solidaire a été réalisée, permettant d’aller à la
rencontre des bénéficiaires et de leur apporter un soutien adapté.

Ces actions s’inscrivent dans une volonté de maintenir une présence régulière
sur le terrain et de répondre de manière concrète aux situations rencontrées.



RÉPARTITION PAR PAYS 08

Palestine : 67.07%

Syrie : 23.51%

Bangladesh : 4,15%

Afghanistan : 0,68%

Pakistan : 1,22%

France : 1,33%

Liban : 1,54%

Nos interventions se concentrent majoritairement sur trois pays qui cumulent à eux seuls
plus de 94% de nos actions. La Palestine bénéficie de la plus grande part de notre engagement
avec 67,07% de nos ressources mobilisées, tandis que la Syrie absorbe 23,51% de nos efforts. Le
Bangladesh complète ce trio avec 4,15% des interventions, reflétant des besoins humanitaires
toujours critiques.

Le reste de nos actions, bien que plus modeste en volume, témoigne de notre présence dans
des contextes variés : le Liban (1,54%), la France (1,33%), le Pakistan (1,22%) et l'Afghanistan
(0,68%) font également partie des territoires où nous agissons. Ces chiffres traduisent une
stratégie claire : concentrer nos moyens là où la détresse est la plus grande, sans pour autant
négliger les situations qui nécessitent un accompagnement ciblé ailleurs dans le monde.



Rendez-vous le mois
prochain pour un nouveau
bilan de nos actions !

Rendez-vous le mois
prochain pour un nouveau
bilan de nos actions !

CE MOIS DE MARSCE MOIS DE MARS
Ce mois de mars a illustré la continuité de nos actions,
pendant et après le Ramadan, avec un impact varié et
ciblé selon les besoins.
Al Insan agit grâce à votre soutien, à travers le monde,
pour améliorer la vie d’enfants, d’orphelins, de femmes
veuves et de familles entières qui attendent  qu’on leur
tende la main.

Ce mois de mars a illustré la continuité de nos actions,
pendant et après le Ramadan, avec un impact varié et
ciblé selon les besoins.
Al Insan agit grâce à votre soutien, à travers le monde,
pour améliorer la vie d’enfants, d’orphelins, de femmes
veuves et de familles entières qui attendent  qu’on leur
tende la main.

Et comme chaque mois, votre
mobilisation et votre humanité
ont été essentielles. Merci pour
votre engagement auprès des
plus démunis et pour votre
soutien qui permet de leur offrir
une vie plus digne.

Et comme chaque mois, votre
mobilisation et votre humanité
ont été essentielles. Merci pour
votre engagement auprès des
plus démunis et pour votre
soutien qui permet de leur offrir
une vie plus digne.
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