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Pôles Part

Accès à l’eau et à l’énergie 7.63%

Construction et Autonomie 3.21%

Éducation et Avenir des enfants 14.40%

Froid, Abri et Sécurité 24.07%

Santé et Soins 0.98%

Solidarité alimentaire 48.31%

L’ÉDITO
Le mois de Ramadan 2026 a constitué un temps fort de mobilisation pour nos
équipes et nos partenaires. Tout au long de cette période, les actions menées ont
permis d’apporter une aide concrète à des milliers de bénéficiaires dans plusieurs
pays d’intervention, en réponse à des besoins essentiels liés à l’alimentation, à l’eau,
à l’éducation, à la santé et à la protection.

Comme chaque année, le Ramadan a également été marqué par des actions
spécifiques étroitement liées à ce mois de solidarité, notamment la distribution de
repas, les colis alimentaires, la zakat al fitr… À cela se sont ajoutées des actions
durables telles que la mise en place de citernes d’eau, la réalisation de forages, des
activités génératrices de revenue , ainsi que diverses interventions dans les
domaines de la santé.

Parmi les actions marquantes, la distribution de tenues de l’Aïd a permis
d’accompagner 2 240 enfants orphelins et vulnérables, dont 1 000 à Gaza et 1 240
en Syrie.

Au cours de ce mois de Ramadan 2026 :

Les actions se sont concentrées principalement en Palestine et en Syrie, tout en
incluant également des interventions au Bangladesh, au Pakistan, au Liban, en
Afghanistan, au Maroc et en France.

Les pôles les plus mobilisés durant cette période ont été la solidarité
alimentaire, l’éducation et avenir des enfants, ainsi que l’accès à l’eau et à
l’énergie.

SYNTHÈSE GLOBALE 
DES ACTIONS

RÉPARTITION
GLOBALE
PAR PÔLES
D’ACTION
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L’accès à l’eau demeure un axe structurant des interventions menées durant le
mois de Ramadan, en particulier dans les zones où les infrastructures restent
insuffisantes ou fragilisées. Les actions engagées visent à garantir un accès plus
régulier à l’eau pour les besoins essentiels du quotidien.

                  

                                  Citernes d’eau : 351
           
            

                                 Forages : 52

Activités Génératrices de Revenus 5

Plans maraîchers 3

Élevage de chèvres 1

Ces interventions contribuent à améliorer les
conditions de vie des familles bénéficiaires et à
renforcer l’accès à une ressource indispensable
dans des contextes parfois durablement précaires.

1. ACCÈS À L’EAU ET À L’ÉNERGIE

4 PAYS
Palestine, Bangladesh, Pakistan, Syrie

44 350
Bénéficiaires 

2. CONSTRUCTION ET AUTONOMIE

2 PAYS
Palestine, Bangladesh 

1 802
Bénéficiaires 

Les actions de construction et d’autonomie visent à accompagner les foyers dans
une logique de stabilisation et de soutien plus durable, en complément des
actions d’urgence menées pendant le mois.

Poulaillers 3

Mosquée 1

Zakat al maal (bénéficiaires) 1 790
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Activités enfants 450

Classe Gaza 450

Kit scolaire 150

Parrainage 1 618

Les actions éducatives ont été maintenues pendant toute la période, avec une
attention particulière portée à la continuité des repères pour les enfants dans des
contextes particulièrement fragilisés.
                

3. ÉDUCATION ET AVENIR
DES ENFANTS

4 PAYS
Palestine, Bangladesh, Syrie, Liban

6 718
Bénéficiaires 

4

Et offrent la nourriture, malgré son amour, au pauvre, à l’orphelin et au prisonnier,
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Gaza 3 365

Liban 500

Syrie (Idlib) 429

Maroc 70

Dans le cadre du mois de Ramadan et à l’approche de l’Aïd, une action spécifique
a été menée à destination des enfants les plus vulnérables :

               
                               
Gaza : 1 000
                       

                                 
Syrie : 1 240

Tenues de l’Aïd : 
2 240 enfants

Cette action a permis d’accompagner
des enfants orphelins et vulnérables, en
leur offrant une tenue à l’occasion de
l’Aïd, dans une démarche respectueuse
et adaptée à leur contexte.

La solidarité alimentaire représente le principal pôle d’intervention du mois de
Ramadan, avec des distributions mises en place dans plusieurs pays afin de
répondre à des besoins immédiats.                

4. SOLIDARITÉ ALIMENTAIRE

8 PAYS
Palestine, Syrie, Bangladesh, Afghanistan, Liban, Pakistan, Maroc, France

Colis alimentaire

Repas

distributions réalisées en
Syrie (Idlib), Gaza, Pakistan,
Bangladesh et Afghanistan
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Repas : 21 805

Repas collectifs : 256

Pain : 10 320 

Lait : 400 

Aqiqas : 3

Zakat al fitr : 5 500

FOCUS ZAKAT AL FITR زكاة الفطر
La zakat al fitr a été distribuée sous forme de colis
alimentaires composés de denrées essentielles
(notamment 10 kg de riz et 10 kg de farine).

Syrie : 4 000 colis distribués, soit environ 4 000
familles (entre 16 000 et 20 000 bénéficiaires)
Gaza : 3 000 colis distribués, soit environ 3 000
familles (entre 12 000 et 15 000 bénéficiaires)

Ces distributions ont permis :

de couvrir les besoins alimentaires de plusieurs
jours en Syrie
d’apporter un soutien essentiel dans un
contexte de forte insécurité alimentaire à Gaza

Les actions de santé ont permis de répondre à plusieurs besoins médicaux
identifiés, dans un contexte où l’accès aux soins reste souvent limité.                

3. SANTÉ ET SOINS

2 PAYS
Palestine et Syrie

234
Bénéficiaires 

288
Produits

6



Appareils auditifs 5

Chimiothérapie 74

Fauteuils roulants 5

Médicaments 74

Soins 37

Couvertures 40

Kits hygiène 43

Tentes 2

Ustensiles 40

Vêtements 3 135

Ces interventions participent au
maintien d’une prise en charge
médicale minimale pour les
bénéficiaires concernés.

Les actions liées à l’abri, à la protection et aux besoins de première nécessité ont
été poursuivies dans la continuité de la période hivernale, auprès des populations
les plus exposées.

6. FROID, ABRIS ET SÉCURITÉ

3 PAYS
Palestine, Syrie

3 325
Bénéficiaires 

Ces interventions visent à
améliorer les conditions de vie
des familles vivant dans des
environnements précaires ou
dégradés.
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Afghanistan 0,41%

Bangladesh 2,54%

France 0,11%

Liban 1,58%

Maroc 0,34%

Pakistan 1,30%

Palestine 66,53%

Syrie 25,76%

Au cours du mois de ramadan, un accompagnement a été
maintenu à travers une aide aux courses mensuelles pour 3
familles, en fonction des besoins identifiés.

7. ACTIONS MENÉES EN FRANCE

Une distribution de zakat al maal a également été réalisée, permettant
d’apporter un soutien complémentaire aux bénéficiaires concernés.
Ces actions s’inscrivent dans une volonté de maintenir une présence
régulière sur le territoire et de répondre de manière adaptée aux
situations de précarité rencontrées.

RÉPARTITION PAR PAYS
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8. CONCLUSION DU MOIS  

Le mois de Ramadan 2026 a permis de déployer une
réponse humanitaire d’ampleur, en apportant une aide
concrète à plus de 130 000 bénéficiaires à travers différents
pays d’intervention.

Les actions menées, qu’il s’agisse de distributions alimentaires, d’accès à l’eau,
d’accompagnement des enfants, de soutien médical ou encore d’initiatives en
faveur de l’autonomie, ont permis de répondre à des besoins essentiels dans des
contextes souvent marqués par la précarité.

Les dispositifs spécifiques au Ramadan, tels que la zakat al fitr, la zakat al maal
ainsi que la distribution de tenues de l’Aïd, ont renforcé cet accompagnement en
permettant d’apporter un soutien complémentaire aux familles et aux enfants les
plus vulnérables.

L’ensemble de ces actions s’inscrit dans une continuité d’intervention, avec une
volonté de maintenir une réponse adaptée, structurée et durable face aux besoins
identifiés sur le terrain.

Et comme chaque
jour de l’année, 
nos actions ont été documentées
quotidiennement sur l’ensemble de nos
réseaux, en gage de transparence et de
fiabilité envers les donateurs d’Al Insan.

Rejoingnez-nous sur
nos réseaux sociaux 

en cliquant ici !
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AL INSAN,AL INSAN,
la voix de ceux qui n’en ont pas. la voix de ceux qui n’en ont pas. 
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