
BILAN 
JUIN 2026
BILAN 
JUIN 2026
Al Insan - ONG humanitaireAl Insan - ONG humanitaire



SOMMAIRE

L’édito

3. 4.
Éducation & avenir
pour les enfants

5.
Accès à l’eau 
& l’énergie

6.

Solidarité
alimentaire

7. 8.

Santé & soins Froid, Abri 
& Sécurité

9.

Construction & 
Autonomie

10. 11.

Actions menées
en France

Continuez à semer, 
même en vacances

12.
Répartition
par pays



Accès à l’eau et à l’énergie
17,85%

Éducation et avenir des
enfants 

11,57%

L’ÉDITO
Le mois de juin 2026 s’inscrit dans la continuité des actions menées par
l’association Al Insan auprès des populations les plus vulnérables.

Après les importantes campagnes du printemps, les équipes ont poursuivi
leurs interventions quotidiennes dans plusieurs pays afin d’assurer la
continuité des projets en cours. Cette période est également marquée par une
mobilisation plus difficile en France, où les dons connaissent souvent un
ralentissement à l’approche de l’été, tandis que les besoins humanitaires
demeurent importants sur le terrain.
Malgré ce contexte, les actions se sont poursuivies dans les domaines de la
solidarité alimentaire, de l’accès à l’eau, de l’éducation, de la santé, de l’abri et
de l’accompagnement des familles.

En France, les maraudes solidaires ont également continué avec la
préparation de kits spécialement adaptés aux fortes chaleurs. En complément
des repas et des produits d’hygiène, ces kits intègrent notamment des
bouteilles d’eau, des éventails ainsi que des gourdes pliables, choisies pour
être facilement transportées par les bénéficiaires sans les encombrer.

RÉPARTITION PAR
PÔLES D’ACTION

Reconstruction et
développement 

7,17%
Santé et soins

6,61%

Solidarité alimentaire
45,79%

Froid, Abri et Sécurité
8.27%
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ACCÈS À L’EAU & À L’ÉNERGIE

CITERNES D’EAU

6 PAYS
Palestine, Syrie, Bangladesh,
Afghanistan, Pakistan, Liban

96
FORAGES

56 590
Bénéficiaires

Actions réalisées :

L’accès à l’eau demeure un axe
essentiel des interventions. Les
actions menées au cours du
mois ont permis de répondre
aux besoins quotidiens des
familles tout en poursuivant
des projets durables dans
plusieurs zones.

369

Les citernes d’eau permettent d’assurer un accès régulier à l’eau pour les
populations vulnérables, tandis que les forages constituent une réponse plus
durable pour les communautés bénéficiaires.
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ÉDUCATION & AVENIR POUR 
LES ENFANTS

4 PAYS
Palestine, Syrie, Bangladesh, Liban

1 709

ACTIVITÉS ÉDUCATIVES
MISES EN PLACE.

1 703
ENFANTS PARRAINÉS
CE MOIS-CI

20
CORANS DISTRIBUÉS

Les actions éducatives ont été poursuivies afin de maintenir un accompagnement
régulier auprès des enfants.

Le soutien à l’école de Gaza s’est poursuivi tout au long du mois. Ce programme permet
d’assurer le fonctionnement des cours, la rémunération des enseignants, l’accès aux
fournitures et la mise en place d’un cadre d’apprentissage structurant pour les enfants.

Les parrainages ont également permis de maintenir un suivi régulier auprès des
enfants accompagnés dans plusieurs pays.

Bénéficiaires

Actions réalisées :

SOUTIEN À NOS
DIFFÉRENTES ÉCOLES 

PARRAINAGE
NOUVEAUX-NÉS
(LAIT)
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La solidarité alimentaire reste le principal axe d’intervention du mois. Les distributions
ont permis de répondre aux besoins immédiats de milliers de familles à travers des
repas, du pain, des colis alimentaires et des repas collectifs.

Ces actions assurent une présence régulière auprès des bénéficiaires, notamment dans
les zones où l’accès à une alimentation suffisante reste difficile.

Les aqiqas ont également permis de distribuer de la viande à plusieurs familles,
apportant un soutien alimentaire important dans des contextes où l’accès à la viande
demeure limité.

AQIQAS

3 PAYS 71 485
Bénéficiaires 

SOLIDARITÉ ALIMENTAIRE

Palestine, Syrie, Bangladesh

Actions réalisées :

35 725
REPAS

COLIS
ALIMENTAIRES

830

16

7 130
PAINS

222
REPAS COLLECTIFS

710
PORTIONS DE LAIT
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2 PAYS 948
Bénéficiaires 

SANTÉ & SOINS

Palestine, Syrie

Actions réalisées :

FAUTEUILS ROULANTS

2

MÉDICAMENTS
DISTRIBUÉS

68

Les actions de santé ont permis de
poursuivre l’accompagnement médical
des bénéficiaires, à travers la distribution
de médicaments, de matériel adapté et le
soutien à différents soins.
La pharmacie solidaire de Gaza a
également poursuivi ses activités,
permettant aux familles d’accéder à des
traitements malgré les difficultés
d’approvisionnement.

Les couches distribuées ont concerné aussi
bien des nourrissons que des personnes
âgées ou malades nécessitant une prise
en charge adaptée.

PAQUETS DE
COUCHES DISTRIBUÉS 

228 131
KITS
D’HYGIÈNE

SOINS APPORTÉS

105

CHIMIOTHÉRAPIES
65

PAIRES DE 
LUNETTES OFFERTES

30
APPAREILS AUDITIFS

4

PHARMACIE
SOLIDAIRE
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1 PAYS
Palestine 

FROID, ABRI & SÉCURITÉ

1 754
Bénéficiaires 

Actions réalisées :

313
COUVERTURES

VÊTEMENTS
50

44
TENTES

Les actions menées dans ce pôle ont permis d’améliorer les conditions de vie de
familles confrontées à des situations de précarité.

Les distributions de tentes, couvertures, matelas et ustensiles permettent de
répondre à des besoins concrets liés à l’abri, au confort minimum et à la
protection des familles.

MATELAS

60

USTENSILES
40
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CONSTRUCTION & AUTONOMIE

4 PAYS
Palestine, Bangladesh, Birmanie, Pakistan

626
Bénéficiaires 

Les actions de reconstruction et de
développement visent à soutenir les
familles dans une démarche plus durable,
en leur permettant de renforcer leur
autonomie et de répondre à certains
besoins essentiels.

Les projets d’élevage, de poulaillers et de
plans maraîchers permettent aux familles
de produire localement, de consommer
une partie de leur production et, lorsque
cela est possible, de générer un revenu
complémentaire.

La Zakat al Maal a également permis
d’apporter un soutien à des familles
vulnérables, en leur offrant une aide
adaptée à leurs besoins prioritaires.

Actions réalisées :

PLANS MARAÎCHERS

4
POULAILLERS

ÉLEVAGES DE CHÈVRES

11

11
DE ZAKAT AL MAAL
DISTRIBUTIONS
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DES ÉVENTAILS,

ACTIONS MENÉES EN FRANCE

Actions réalisées :

Au cours du mois de juin, l’association a poursuivi ses actions de proximité
auprès des personnes en situation de précarité à travers les maraudes
solidaires.
Avec l’arrivée des fortes chaleurs, les équipes ont préparé des kits spéciaux
été, pensés pour répondre aux besoins spécifiques des personnes vivant à la
rue.

Le choix des gourdes pliables
permet d’apporter une aide utile
tout en évitant d’encombrer les
bénéficiaires, qui doivent souvent
transporter leurs affaires avec eux.

Ces maraudes permettent
également de maintenir un lien
humain, une écoute et une
présence régulière auprès des
personnes accompagnées.

Ces kits comprennent notamment :

DAVANTAGE DE
BOUTEILLES D’EAU,

DES GOURDES
PLIABLES,

AINSI QUE DES PRODUITS
D’HYGIÈNE ET DE PREMIÈRE
NÉCESSITÉ.

SOUTIEN AUX
FEMMES ISOLÉES 

COURSES MENSUELLES 
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1 € par jour, c'est le prix d'un café, mais mis bout à bout, c'est 30 € chaque mois au
service de familles entières. Programmer ce don, c'est transformer un geste anodin
en soutien constant et régulier. Une manière douce et accessible de rester présent,
même de loin.

Chaque été, les besoins sur le terrain restent les mêmes. Les dons, eux,
ralentissent.
Distributions et maraudes continuent, et la chaleur rend certaines situations plus
urgentes. C'est précisément durant ces mois que votre soutien pèse le plus.

CONTINUEZ À SEMER, 
MÊME EN VACANCES

3 FAÇONS SIMPLES 
DE CONTINUER À DONNER, MÊME EN VACANCES :

 Soutenir Al Insan : le don qui fait vivre l'association

Pour agir sur le terrain, l'association a aussi besoin de fonctionner : coordination,
gestion et suivi des projets. Ces frais ne sont jamais prélevés sur les dons de
campagne, ils reposent sur un soutien dédié. En donnant directement à Al Insan,
vous nous aidez à rester présents et cela toute l'année.

Le don d'1 € par jour : un petit geste, un grand impact

20 € par mois pour Gaza : agir face à l'urgence

Face à une situation qui ne connaît aucune trêve estivale, vous pouvez dédier 20 €
par mois à nos actions pour Gaza. Un engagement simple, concret, qui permet
d'apporter une aide continue là où chaque jour compte.

Pour programmer votr don de  1€ par jour, cliquez ici !

Pour soutenir Gaza, chaque mois , cliquez ici !

Pour programmer votre don mensuel, cliquez ici !
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https://buy.stripe.com/3cs3cM0ud6pH2yYaF1
https://al-insan.fr/camp-2026/
https://www.helloasso.com/associations/association-al-insan/formulaires/13


RÉPARTITION PAR PAYS

Palestine : 77,18 %

Syrie : 11,53 %

Bangladesh : 9,07 %

Afghanistan : 0,45 %

Pakistan : 1.69%

Nos interventions se concentrent principalement sur la Palestine, qui représente à elle seule 77,18 %
de nos actions humanitaires. La Syrie arrive ensuite avec 11,53 %, suivie du Bangladesh avec 9,07
%.

Une part plus réduite de nos actions est également menée au Pakistan (1,69 %), en Afghanistan
(0,45 %) et au Liban (0,08 %). Cette répartition reflète notre volonté de concentrer nos efforts là où
les besoins sont les plus urgents, tout en maintenant une présence auprès de plusieurs populations
en difficulté.

Liban : 0,08 %

12



CE MOIS DE JUINCE MOIS DE JUIN
Le mois de juin 2026 a permis de maintenir les actions
essentielles malgré une période plus calme en
matière de mobilisation des dons.

Le mois de juin 2026 a permis de maintenir les actions
essentielles malgré une période plus calme en
matière de mobilisation des dons.

Les interventions menées témoignent de la continuité du
travail réalisé sur le terrain : distributions alimentaires,
accès à l’eau, soutien éducatif, actions de santé et
accompagnement des familles vulnérables.

Les interventions menées témoignent de la continuité du
travail réalisé sur le terrain : distributions alimentaires,
accès à l’eau, soutien éducatif, actions de santé et
accompagnement des familles vulnérables.

Rendez-vous le mois prochain pour
un nouveau bilan de nos actions !
Rendez-vous le mois prochain pour
un nouveau bilan de nos actions !

En France comme à l’international, les équipes ont
poursuivi leurs efforts afin d’adapter les actions
aux besoins du moment, notamment 
face aux fortes chaleurs et aux conditions 
de vie difficiles rencontrées par 
les bénéficiaires.

En France comme à l’international, les équipes ont
poursuivi leurs efforts afin d’adapter les actions
aux besoins du moment, notamment 
face aux fortes chaleurs et aux conditions 
de vie difficiles rencontrées par 
les bénéficiaires.
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Rejoignez-nous sur nos réseaux sociaux et suivez nos actions au quotidiennement !

https://linktr.ee/al.insan__?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZnRzaAS68UBwZG9mAmV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDzEyNDAyNDU3NDI4NzQxNAABp-KMJEx7HcNs--Mta7b2DcadXE3TVcna2OXV8KtZNVxZOk42gJ_5a6GFVQ_l_aem_lFLKHdczb0ZyNec3xomm2w
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